
POSE D’UNE BANDELETTE 

SOUS-URETRALE  
TYPE TOT 

De i e ise à jou  : o to e  

Fiche suites d’intervention 

Vous avez t  op e d’u e u e d’i o ti e e u i ai e pa  La pose d’u e 
a delette sous-u t ale de t pe TOT 

 

I fo atio s g ales 

 

Ap s u e pose d’u e a delette sous-u t ale de t pe TOT, il vous est 
o seill  d’ vite  les effo ts i po ta ts da s le p e ie  ois suiva t 

l’i te ve tio .  

U  ou ie  a t  ad ess  à vot e de i  t aita t pou  le te i  i fo  de 
vot e tat de sa t . 

La du e de la o vales e e et la date de ep ise du t avail ou d’u e a tivit  
ph si ue o ale d pe de t de vot e tat ph si ue. Vous dis ute ez ave  
vot e u ologue de la date de ep ise de vos a tivit s et du suivi ap s 

l’op atio . 

U e o sultatio  post op atoi e est p og a e ave  vot e u ologue afi  
d’app ie  le sultat de vot e i te ve tio , d’ value  les fo tio s u i ai e et 
se uelle et p e d e e  ha ge d’ ve tuels effets i d si a les. 

 

 

P autio s 

 

 Ci atrisatio   

La hi u gie de t pe TOT o po te plusieu s i isio s. Ces i isio s so t des po tes 
d'e t e possi les pou  u e i fe tio . Il est do  essai e de s’assu e  d’u e 

o e h gi e lo ale. Si la i at i e devie t ouge, haude ou s’il e iste u e 
su l vatio  de elle- i, il est i po ta t de o t e  ette i at i e a vot e 
hi u gie  : il peut s’agit d’u  h ato e ou d’u  a s. 

La i at isatio  s’effe tue e  plusieu s jou s. Du a t ette p iode, il peut 
se p odui e u  petit saig e e t vagi al ; les fils so t e  g al 

so a les et e essite t pas d’ t e e lev s.  

Cette fi he d’i fo atio , dig e 
pa  l’Asso iatio  F a çaise 
d’U ologie, est desti e au  
patie ts ai si u’au  usage s du 
s st e de sa t . 
 

Re ise lo s de vot e so tie, elle 
vous e pli ue les suites 
op atoi es ha ituelles et elle 
vous do e les p i ipales 
o sig es de s u it  post-

op atoi es. 
 

Vous so t e pos s i i, les effets 
se o dai es ha ituels et les 
t ou les i eu s ui e doive t 
pas vous i ui te . So t 

gale e t o s les sig es plus 
ala a ts ui doive t vous 
a e e  à p e d e u  avis di al 
et leu  deg  d’u ge e. 
 

Ce do u e t, o pl e tai e de 
l’i fo atio  o ale ue vous avez 
eçue de vot e u ologue, vous 

pe et au ieu  d’a o de  vot e 
o vales e e.  

Atte tio  : 
Le ta a  aug e te o sid a le e t le is ue 

de diffi ult  de i at isatio  i te e et 
e te e. Il est do  e p ess e t 

e o a d  de e pas fu e  du a t la 
o vales e e.  

Si vous fu ez, pa lez-e  à vot e de i , 
vot e hi u gie  et vot e a esth siste ou 

appelez la lig e Ta a -I fo-Se vi e au 3  
pou  vous aide  à dui e les is ues et ett e 

toutes les ha es de vot e ôt . 



U e d su io  de la i at i e vagi ale peut pa fois su ve i  et il est alo s essai e de o sulte  apide-
e t vot e u ologue. 

 A tivit s 

Vous pou ez ep e d e u e a tivit  o ale, ais  les effo ts viole ts, le po t de ha ges lou des 
sup rieures à 5kg  so t i terdits pe da t 3 ois. Vos a tivit s sportives ha ituelles doive t tre i ter-
o pues pe da t  à  ois e  fo tio  du t pe de spo t et de so  i te sit . La p ati ue du v lo et de la 

oto est gale e t d o seill e pe da t  ois. Vous devez a solu e t vite  la o stipatio  afi  de 
e pas fai e d’effo t de pouss e pou  alle  à la selle. U  t aite e t fa ilitateu  du t a sit peut t e es-

sai e pe da t plusieu s se ai es. Vous dev ez vite  les ai s, les elatio s se uelles ave  tout t pe de 
p t atio , les ta po s p iodi ues pe da t les si  se ai es ui suive t l’i te ve tio  afi  ue l’i i-
sio  du vagi  i at ise pa faite e t.  Lo s de vot e dou he, vous pouvez lave  les petites i isio s uta-

es lat ales ave  vot e savo  ha ituel. Veillez à les s he  pa  ta po e e t ou s he- heveu  afi  
d’ vite  toute a atio . 

Le ta a  et la d ut itio  ale tisse t la i at isatio . 

 Fi vre post-op ratoire 

La su ve ue d’u e fi v e ap s u e i te ve tio  de t pe TOT est i ha ituelle. Toute fi v e post-

op atoi e i e pli u e doit o dui e à u e o sultatio  di ale. 

 So de uri aire 

Le plus souve t, la so de a t  eti e pe da t l’hospitalisatio .  

Si vous tes so tie de l’ ta lisse e t de soi s ave  u e so de u i ai e, elle- i se a e lev e da s le d lai 
et les o ditio s ue vous a p is s vot e u ologue. La so de u i ai e est ha ituelle e t ie  tol e, 

ais elle peut pa fois e t aî e  u  i o fo t. Les spas es ou pouss es su  so de de a de t u  t aite-
e t adapt .  

 

Que fai e si vous esse tez ou p se tez : 
 

 Des douleurs au iveau des i atri es ou du p ri e 

U  t aite e t o t e la douleu  vous a t  p es it. U e douleu  i po ta te ou pe sista te essite ue 
vous o ta tiez vot e de i  de e u’u  oule e t ou h ato e au iveau de la plaie.  

 Des rûlures e  uri a t 

U e l g e douleu   peut su ve i  e  u i a t. So  a e tuatio  ou sa pe sista e, ou l’appa itio  d’u i e 
t ou le peut o espo d e à u e i fe tio  u i ai e, ui justifie la alisatio  d’u  e a e  a t iologi ue 
des u i es. 

 Des diffi ult s à uri er 

La fo e du jet vous peut vous se le  fai le pe da t les p e ie s jou s. Il est o seill  d’ vite  de pous-
se  e  u i a t. Il est e o a d  de p e d e so  te ps pou  va ue  les u i es.  

U e agg avatio  de es diffi ult s à u i e  pouss e a do i ale, i tio s goutte à goutte,…  peut fai e 
ai d e u  lo age u i ai e te tio  et justifie  u  avis di al.  



* L’Association Française d’Urologie 
’assu e au u e espo sa ilit  

p op e e  e ui o e e les 
o s ue es do agea les 
ve tuelles pouva t sulte  de 

l’e ploitatio  des do es e t aites 
des do u e ts, d’u e e eu  ou 
d’u e i p isio  da s le o te u 
des do u e ts. 

Vot e u ologue se tie t à vot e dispositio  pou  tout e seig e e t. 
 

 

 Des fuites uri aires 

Ap s le et ait de la so de, il est possi le ue vous p se tiez uel ues fuites u i ai es, esse tielle e t à l’effo t. 
Cette i o ti e e est le plus souve t te po ai e et g esse p og essive e t.  

Si des fuites plus i po ta tes se p oduise t, lo s de la o sultatio  post op atoi e vot e u ologue pou a vous 
o seille  la  du atio  us ulai e du p i e et du sphi te  pa  ki sith apie.  

 Des trou les se uels  

Les elatio s se uelles ave  tout t pe de p t atio , les ta po s p iodi ues so t i te dits pe da t les si  se ai es 
ui suive t l’i te ve tio  pou  ue l’ i isio  du vagi  i at ise pa faite e t.   

 Des trou les du tra sit i testi al 

Vous devez a solu e t vite  la o stipatio  afi  de e pas fai e d’effo t de pouss e pou  alle  à la selle. U  gi e 
dive sifi , i he e  f uits et l gu es, a o pag  d’u e o e h d atatio , est ha ituelle e t suffisa t. U  
t aite e t fa ilitateu  du t a sit est pa fois essai e pe da t uel ues te ps. 

 

Questio s p ati ues 
 

 Co e t puis-je e laver ? 

D s vot e etou  à do i ile vous pouvez p e d e u e dou he.  

 Puis-je o duire apr s l’i terve tio  ? 

Ce tai s di a e ts o t e les douleu s peuve t e t ai e  u e so ole e ui ’est pa fois pas o pati le ave  
la o duite.  

La o duite d’u  v hi ule pe so el est possi le sa s est i tio  ap s  jou s de epos.  

 Puis-je vo ager ? 

Sauf avis o t ai e de vot e de i , les vo ages so t auto is s des vot e etou  .  

Il est diffi ile de po d e i i à toutes vos uestio s, ’h sitez pas à o ta te  vot e u ologue ou vot e de i  
t aita t.  

 

Les i fo atio s ui vous so t do es i dessus o e e t les suites op atoi es lassi ues ave  les effets 
se o dai es i d si a les les plus f ue ts. Ce do u e t ’est pas e haustif. Ce tai s is ues  o p is vitau  
peuve t te i  à des va iatio s i dividuelles ui e so t pas toujou s p visi les.  


