
POSE D’UNE BANDELETTE 

SOUS-URETRALE  
TYPE TOT 

DeƌŶiğƌe ŵise à jouƌ : oĐtoďƌe ϮϬϭϰ 

Fiche suites d’intervention 

Vous avez ĠtĠ opĠƌĠe d’uŶe Đuƌe d’iŶĐoŶtiŶeŶĐe uƌiŶaiƌe paƌ La pose d’uŶe 
ďaŶdelette sous-uƌĠtƌale de tǇpe TOT 

 

IŶfoƌŵatioŶs gĠŶĠƌales 

 

Apƌğs uŶe pose d’uŶe ďaŶdelette sous-uƌĠtƌale de tǇpe TOT, il vous est 
ĐoŶseillĠ d’Ġviteƌ les effoƌts iŵpoƌtaŶts daŶs le pƌeŵieƌ ŵois suivaŶt 
l’iŶteƌveŶtioŶ.  

UŶ Đouƌƌieƌ a ĠtĠ adƌessĠ à votƌe ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt pouƌ le teŶiƌ iŶfoƌŵĠ de 
votƌe Ġtat de saŶtĠ. 

La duƌĠe de la ĐoŶvalesĐeŶĐe et la date de ƌepƌise du tƌavail ou d’uŶe aĐtivitĠ 
phǇsiƋue Ŷoƌŵale dĠpeŶdeŶt de votƌe Ġtat phǇsiƋue. Vous disĐuteƌez aveĐ 
votƌe uƌologue de la date de ƌepƌise de vos aĐtivitĠs et du suivi apƌğs 

l’opĠƌatioŶ. 

UŶe ĐoŶsultatioŶ post opĠƌatoiƌe est pƌogƌaŵŵĠe aveĐ votƌe uƌologue afiŶ 
d’appƌĠĐieƌ le ƌĠsultat de votƌe iŶteƌveŶtioŶ, d’Ġvalueƌ les foŶĐtioŶs uƌiŶaiƌe et 
seǆuelle et pƌeŶdƌe eŶ Đhaƌge d’ĠveŶtuels effets iŶdĠsiƌaďles. 

 

 

PƌĠĐautioŶs 

 

 CiĐatrisatioŶ  

La Đhiƌuƌgie de tǇpe TOT Đoŵpoƌte plusieuƌs iŶĐisioŶs. Ces iŶĐisioŶs soŶt des poƌtes 
d'eŶtƌĠe possiďles pouƌ uŶe iŶfeĐtioŶ. Il est doŶĐ ŶĠĐessaiƌe de s’assuƌeƌ d’uŶe 
ďoŶŶe hǇgiğŶe loĐale. Si la ĐiĐatƌiĐe devieŶt ƌouge, Đhaude ou s’il eǆiste uŶe 
suƌĠlĠvatioŶ de Đelle-Đi, il est iŵpoƌtaŶt de ŵoŶtƌeƌ Đette ĐiĐatƌiĐe a votƌe 
ĐhiƌuƌgieŶ : il peut s’agit d’uŶ hĠŵatoŵe ou d’uŶ aďĐğs. 

La ĐiĐatƌisatioŶ s’effeĐtue eŶ plusieuƌs jouƌs. DuƌaŶt Đette pĠƌiode, il peut 
se pƌoduiƌe uŶ petit saigŶeŵeŶt vagiŶal ; les fils soŶt eŶ gĠŶĠƌal 
ƌĠsoƌďaďles et Ŷe ŶĠĐessiteŶt pas d’ġtƌe eŶlevĠs.  

Cette fiĐhe d’iŶfoƌŵatioŶ, ƌĠdigĠe 
paƌ l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise 
d’Uƌologie, est destiŶĠe auǆ 
patieŶts aiŶsi Ƌu’auǆ usageƌs du 
sǇstğŵe de saŶtĠ. 
 

Reŵise loƌs de votƌe soƌtie, elle 
vous eǆpliƋue les suites 
opĠƌatoiƌes haďituelles et elle 
vous doŶŶe les pƌiŶĐipales 
ĐoŶsigŶes de sĠĐuƌitĠ post-

opĠƌatoiƌes. 
 

Vous soŶt eǆposĠs iĐi, les effets 
seĐoŶdaiƌes haďituels et les 
tƌouďles ŵiŶeuƌs Ƌui Ŷe doiveŶt 
pas vous iŶƋuiĠteƌ. SoŶt 
ĠgaleŵeŶt ĠŶoŶĐĠs les sigŶes plus 
alaƌŵaŶts Ƌui doiveŶt vous 
aŵeŶeƌ à pƌeŶdƌe uŶ avis ŵĠdiĐal 
et leuƌ degƌĠ d’uƌgeŶĐe. 
 

Ce doĐuŵeŶt, ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe de 
l’iŶfoƌŵatioŶ oƌale Ƌue vous avez 
ƌeçue de votƌe uƌologue, vous 
peƌŵet au ŵieuǆ d’aďoƌdeƌ votƌe 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

AtteŶtioŶ : 
Le taďaĐ augŵeŶte ĐoŶsidĠƌaďleŵeŶt le ƌisƋue 

de diffiĐultĠ de ĐiĐatƌisatioŶ iŶteƌŶe et 
eǆteƌŶe. Il est doŶĐ eǆpƌessĠŵeŶt 

ƌeĐoŵŵaŶdĠ de Ŷe pas fuŵeƌ duƌaŶt la 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

Si vous fuŵez, paƌlez-eŶ à votƌe ŵĠdeĐiŶ, 
votƌe ĐhiƌuƌgieŶ et votƌe aŶesthĠsiste ou 

appelez la ligŶe TaďaĐ-IŶfo-SeƌviĐe au 3ϵϴϵ 
pouƌ vous aideƌ à ƌĠduiƌe les ƌisƋues et ŵettƌe 

toutes les ĐhaŶĐes de votƌe ĐôtĠ. 



UŶe dĠsuŶioŶ de la ĐiĐatƌiĐe vagiŶale peut paƌfois suƌveŶiƌ et il est aloƌs ŶĠĐessaiƌe de ĐoŶsulteƌ ƌapide-
ŵeŶt votƌe uƌologue. 

 AĐtivitĠs 

Vous pouƌƌez ƌepƌeŶdƌe uŶe aĐtivitĠ Ŷoƌŵale, ŵais  les effoƌts violeŶts, le poƌt de Đhaƌges louƌdes 
;supĠrieures à 5kgͿ soŶt iŶterdits peŶdaŶt 3 ŵois. Vos aĐtivitĠs sportives haďituelles doiveŶt ġtre iŶter-
ƌoŵpues peŶdaŶt ϭ à ϯ ŵois eŶ foŶĐtioŶ du tǇpe de spoƌt et de soŶ iŶteŶsitĠ. La pƌatiƋue du vĠlo et de la 
ŵoto est ĠgaleŵeŶt dĠĐoŶseillĠe peŶdaŶt ϭ ŵois. Vous devez aďsoluŵeŶt Ġviteƌ la ĐoŶstipatioŶ afiŶ de 
Ŷe pas faiƌe d’effoƌt de poussĠe pouƌ alleƌ à la selle. UŶ tƌaiteŵeŶt faĐilitateuƌ du tƌaŶsit peut ġtƌe ŶĠĐes-
saiƌe peŶdaŶt plusieuƌs seŵaiŶes. Vous devƌez Ġviteƌ les ďaiŶs, les ƌelatioŶs seǆuelles aveĐ tout tǇpe de 
pĠŶĠtƌatioŶ, les taŵpoŶs pĠƌiodiƋues peŶdaŶt les siǆ seŵaiŶes Ƌui suiveŶt l’iŶteƌveŶtioŶ afiŶ Ƌue l’iŶĐi-
sioŶ du vagiŶ ĐiĐatƌise paƌfaiteŵeŶt.  Loƌs de votƌe douĐhe, vous pouvez laveƌ les petites iŶĐisioŶs Đuta-
ŶĠes latĠƌales aveĐ votƌe savoŶ haďituel. Veillez à les sĠĐheƌ paƌ taŵpoŶŶeŵeŶt ou sğĐhe-Đheveuǆ afiŶ 
d’Ġviteƌ toute ŵaĐĠƌatioŶ. 

Le taďaĐ et la dĠŶutƌitioŶ ƌaleŶtisseŶt la ĐiĐatƌisatioŶ. 

 Fiğvre post-opĠratoire 

La suƌveŶue d’uŶe fiğvƌe apƌğs uŶe iŶteƌveŶtioŶ de tǇpe TOT est iŶhaďituelle. Toute fiğvƌe post-

opĠƌatoiƌe iŶeǆpliƋuĠe doit ĐoŶduiƌe à uŶe ĐoŶsultatioŶ ŵĠdiĐale. 

 SoŶde uriŶaire 

Le plus souveŶt, la soŶde a ĠtĠ ƌetiƌĠe peŶdaŶt l’hospitalisatioŶ.  

Si vous ġtes soƌtie de l’ĠtaďlisseŵeŶt de soiŶs aveĐ uŶe soŶde uƌiŶaiƌe, Đelle-Đi seƌa eŶlevĠe daŶs le dĠlai 
et les ĐoŶditioŶs Ƌue vous a pƌĠĐisĠs votƌe uƌologue. La soŶde uƌiŶaiƌe est haďituelleŵeŶt ďieŶ tolĠƌĠe, 
ŵais elle peut paƌfois eŶtƌaîŶeƌ uŶ iŶĐoŶfoƌt. Les spasŵes ou poussĠes suƌ soŶde deŵaŶdeŶt uŶ tƌaite-
ŵeŶt adaptĠ.  

 

Que faiƌe si vous ƌesseŶtez ou pƌĠseŶtez : 
 

 Des douleurs au Ŷiveau des ĐiĐatriĐes ou du pĠriŶĠe 

UŶ tƌaiteŵeŶt ĐoŶtƌe la douleuƌ vous a ĠtĠ pƌesĐƌit. UŶe douleuƌ iŵpoƌtaŶte ou peƌsistaŶte ŶĠĐessite Ƌue 
vous ĐoŶtaĐtiez votƌe ŵĠdeĐiŶ de ŵġŵe Ƌu’uŶ ĠĐouleŵeŶt ou hĠŵatoŵe au Ŷiveau de la plaie.  

 Des ďrûlures eŶ uriŶaŶt 

UŶe lĠgğƌe douleuƌ  peut suƌveŶiƌ eŶ uƌiŶaŶt. SoŶ aĐĐeŶtuatioŶ ou sa peƌsistaŶĐe, ou l’appaƌitioŶ d’uƌiŶe 
tƌouďle peut ĐoƌƌespoŶdƌe à uŶe iŶfeĐtioŶ uƌiŶaiƌe, Ƌui justifie la ƌĠalisatioŶ d’uŶ eǆaŵeŶ ďaĐtĠƌiologiƋue 
des uƌiŶes. 

 Des diffiĐultĠs à uriŶer 

La foƌĐe du jet vous peut vous seŵďleƌ faiďle peŶdaŶt les pƌeŵieƌs jouƌs. Il est ĐoŶseillĠ d’Ġviteƌ de pous-
seƌ eŶ uƌiŶaŶt. Il est ƌeĐoŵŵaŶdĠ de pƌeŶdƌe soŶ teŵps pouƌ ĠvaĐueƌ les uƌiŶes.  

UŶe aggƌavatioŶ de Đes diffiĐultĠs à uƌiŶeƌ ;poussĠe aďdoŵiŶale, ŵiĐtioŶs goutte à goutte,…Ϳ peut faiƌe 
ĐƌaiŶdƌe uŶ ďloĐage uƌiŶaiƌe ;ƌĠteŶtioŶͿ et justifieƌ uŶ avis ŵĠdiĐal.  



* L’Association Française d’Urologie 
Ŷ’assuŵe auĐuŶe ƌespoŶsaďilitĠ 
pƌopƌe eŶ Đe Ƌui ĐoŶĐeƌŶe les 
ĐoŶsĠƋueŶĐes doŵŵageaďles 
ĠveŶtuelles pouvaŶt ƌĠsulteƌ de 
l’eǆploitatioŶ des doŶŶĠes eǆtƌaites 
des doĐuŵeŶts, d’uŶe eƌƌeuƌ ou 
d’uŶe iŵpƌĠĐisioŶ daŶs le ĐoŶteŶu 
des doĐuŵeŶts. 

Votƌe uƌologue se tieŶt à votƌe dispositioŶ pouƌ tout ƌeŶseigŶeŵeŶt. 
 

 

 Des fuites uriŶaires 

Apƌğs le ƌetƌait de la soŶde, il est possiďle Ƌue vous pƌĠseŶtiez ƋuelƋues fuites uƌiŶaiƌes, esseŶtielleŵeŶt à l’effoƌt. 
Cette iŶĐoŶtiŶeŶĐe est le plus souveŶt teŵpoƌaiƌe et ƌĠgƌesse pƌogƌessiveŵeŶt.  

Si des fuites plus iŵpoƌtaŶtes se pƌoduiseŶt, loƌs de la ĐoŶsultatioŶ post opĠƌatoiƌe votƌe uƌologue pouƌƌa vous 
ĐoŶseilleƌ la  ƌĠĠduĐatioŶ ŵusĐulaiƌe du pĠƌiŶĠe et du sphiŶĐteƌ paƌ kiŶĠsithĠƌapie.  

 Des trouďles seǆuels  

Les ƌelatioŶs seǆuelles aveĐ tout tǇpe de pĠŶĠtƌatioŶ, les taŵpoŶs pĠƌiodiƋues soŶt iŶteƌdits peŶdaŶt les siǆ seŵaiŶes 
Ƌui suiveŶt l’iŶteƌveŶtioŶ pouƌ Ƌue l’ iŶĐisioŶ du vagiŶ ĐiĐatƌise paƌfaiteŵeŶt.   

 Des trouďles du traŶsit iŶtestiŶal 

Vous devez aďsoluŵeŶt Ġviteƌ la ĐoŶstipatioŶ afiŶ de Ŷe pas faiƌe d’effoƌt de poussĠe pouƌ alleƌ à la selle. UŶ ƌĠgiŵe 
diveƌsifiĠ, ƌiĐhe eŶ fƌuits et lĠguŵes, aĐĐoŵpagŶĠ d’uŶe ďoŶŶe hǇdƌatatioŶ, est haďituelleŵeŶt suffisaŶt. UŶ 
tƌaiteŵeŶt faĐilitateuƌ du tƌaŶsit est paƌfois ŶĠĐessaiƌe peŶdaŶt ƋuelƋues teŵps. 

 

QuestioŶs pƌatiƋues 
 

 CoŵŵeŶt puis-je ŵe laver ? 

Dğs votƌe ƌetouƌ à doŵiĐile vous pouvez pƌeŶdƌe uŶe douĐhe.  

 Puis-je ĐoŶduire aprğs l’iŶterveŶtioŶ ? 

CeƌtaiŶs ŵĠdiĐaŵeŶts ĐoŶtƌe les douleuƌs peuveŶt eŶtƌaiŶeƌ uŶe soŵŶoleŶĐe Ƌui Ŷ’est paƌfois pas Đoŵpatiďle aveĐ 
la ĐoŶduite.  

La ĐoŶduite d’uŶ vĠhiĐule peƌsoŶŶel est possiďle saŶs ƌestƌiĐtioŶ apƌğs ϭϬ jouƌs de ƌepos.  

 Puis-je voǇager ? 

Sauf avis ĐoŶtƌaiƌe de votƌe ŵĠdeĐiŶ, les voǇages soŶt autoƌisĠs des votƌe ƌetouƌ .  

Il est diffiĐile de ƌĠpoŶdƌe iĐi à toutes vos ƋuestioŶs, Ŷ’hĠsitez pas à ĐoŶtaĐteƌ votƌe uƌologue ou votƌe ŵĠdeĐiŶ 
tƌaitaŶt.  

 

Les iŶfoƌŵatioŶs Ƌui vous soŶt doŶŶĠes Đi dessus ĐoŶĐeƌŶeŶt les suites opĠƌatoiƌes ĐlassiƋues aveĐ les effets 
seĐoŶdaiƌes iŶdĠsiƌaďles les plus fƌĠƋueŶts. Ce doĐuŵeŶt Ŷ’est pas eǆhaustif. CeƌtaiŶs ƌisƋues Ǉ Đoŵpƌis vitauǆ 
peuveŶt teŶiƌ à des vaƌiatioŶs iŶdividuelles Ƌui Ŷe soŶt pas toujouƌs pƌĠvisiďles.  


