
  

POSE D’UNE SONDE JJ 
DeƌŶiğƌe ŵise à jouƌ : oĐtoďƌe ϮϬϭϰ 

Fiche suites d’intervention 

Vous veŶez d’ġtƌe opĠƌĠ;eͿ paƌ eŶdosĐopie pouƌ uŶe Pose d’uŶe soŶde 
uƌĠtĠƌale ou eŶdo-pƌothğse uƌĠtĠƌale ;soŶde douďle J = soŶde JJͿ  

 

IŶfoƌŵatioŶs gĠŶĠƌales 

 

La soŶde douďle J est uŶe pƌothğse Ƌui est plaĐĠe eŶtƌe le ƌeiŶ et la vessie. 
Elle peƌŵet l’ĠĐouleŵeŶt des uƌiŶes et aiŶsi d’Ġviteƌ le « ďloĐage » des uƌiŶes 
daŶs le ƌeiŶ. Apƌğs la pose de soŶde douďle J, il vous est ƌeĐoŵŵaŶdĠ de 
ďoiƌe aďoŶdaŵŵeŶt, d’uƌiŶeƌ ƌĠguliğƌeŵeŶt pouƌ laveƌ la vessie et Ġviteƌ Ƌue 
les uƌiŶes Ŷe devieŶŶeŶt ƌouges paƌ iƌƌitatioŶ de la soŶde.  

UŶ Đouƌƌieƌ a ĠtĠ adƌessĠ à votƌe ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt pouƌ le teŶiƌ iŶfoƌŵĠ de 
votƌe Ġtat de saŶtĠ. 

La duƌĠe de la ĐoŶvalesĐeŶĐe et la date de ƌepƌise du tƌavail ou d’uŶe aĐtivitĠ 
phǇsiƋue Ŷoƌŵale dĠpeŶdeŶt de votƌe Ġtat phǇsiƋue. Vous disĐuteƌez aveĐ 
votƌe uƌologue de la date de ƌepƌise de vos aĐtivitĠs et du suivi apƌğs 
l’opĠƌatioŶ. 

UŶe ĐoŶsultatioŶ post opĠƌatoiƌe est pƌogƌaŵŵĠe aveĐ votƌe uƌologue afiŶ de 
pƌeŶdƌe eŶ Đhaƌge la pathologie, Ƌui l’a ĐoŶduit à vous poseƌ la soŶde douďle J 

et de pƌeŶdƌe eŶ Đhaƌge d’ĠveŶtuels effets iŶdĠsiƌaďles.  

L’aďlatioŶ de Đette soŶde est pƌogƌaŵŵĠe à distaŶĐe, loƌsƋue la pathologie ƌespoŶsaďle auƌa ĠtĠ ĐoŶtƌôlĠe.  

 

Que faiƌe si vous pƌĠseŶtez ou ƌesseŶtez 

 

 Des douleuƌs en uƌinant 

Ces douleuƌs soŶt haďituelles Đaƌ, loƌsƋue vous uƌiŶez, les uƌiŶes soŶt 
eǆpulsĠes paƌ l’uƌğtƌe, ŵais paƌ hǇpeƌ pƌessioŶ elles ƌeŵoŶteŶt aussi le loŶg 
de la soŶde douďle J. Les uƌiŶes disteŶdeŶt aloƌs  le ƌeiŶ, Đe Ƌui vous 
eŶgeŶdƌe des douleuƌs Đoŵŵe uŶe ĐoliƋue ŶĠphƌĠtiƋue. Pouƌ diŵiŶueƌ 
Đette seŶsatioŶ dĠsagƌĠaďle, il vous est ĐoŶseillĠ de Ŷe pas atteŶdƌe les 
eŶvies iŵpoƌtaŶtes pouƌ uƌiŶeƌ et, suƌtout d’uƌiŶeƌ saŶs pousseƌ, 

Cette fiĐhe d’iŶfoƌŵatioŶ, ƌĠdigĠe 
paƌ l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise 
d’Uƌologie, est destiŶĠe auǆ 
patieŶts aiŶsi Ƌu’auǆ usageƌs du 
sǇstğŵe de saŶtĠ. 
 

Reŵise loƌs de votƌe soƌtie, elle 
vous eǆpliƋue les suites 
opĠƌatoiƌes haďituelles et elle 
vous doŶŶe les pƌiŶĐipales 
ĐoŶsigŶes de sĠĐuƌitĠ post-

opĠƌatoiƌes. 
 

Vous soŶt eǆposĠs iĐi, les effets 
seĐoŶdaiƌes haďituels et les 
tƌouďles ŵiŶeuƌs Ƌui Ŷe doiveŶt 
pas vous iŶƋuiĠteƌ. SoŶt 
ĠgaleŵeŶt ĠŶoŶĐĠs les sigŶes plus 
alaƌŵaŶts Ƌui doiveŶt vous 
aŵeŶeƌ à pƌeŶdƌe uŶ avis ŵĠdiĐal 
et leuƌ degƌĠ d’uƌgeŶĐe. 
 

Ce doĐuŵeŶt, ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe de 
l’iŶfoƌŵatioŶ oƌale Ƌue vous avez 
ƌeçue de votƌe uƌologue, vous 
peƌŵet au ŵieuǆ d’aďoƌdeƌ votƌe 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

Attention : 
Le taďaĐ augŵeŶte ĐoŶsidĠƌaďleŵeŶt le ƌisƋue 

de diffiĐultĠ de ĐiĐatƌisatioŶ iŶteƌŶe et 
eǆteƌŶe. Il est doŶĐ eǆpƌessĠŵeŶt 

ƌeĐoŵŵaŶdĠ de Ŷe pas fuŵeƌ duƌaŶt la 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

Si vous fuŵez, paƌlez-eŶ à votƌe ŵĠdeĐiŶ, 
votƌe ĐhiƌuƌgieŶ et votƌe aŶesthĠsiste ou 

appelez la ligŶe TaďaĐ-IŶfo-SeƌviĐe au 3ϵϴϵ 
pouƌ vous aideƌ à ƌĠduiƌe les ƌisƋues et ŵettƌe 

toutes les ĐhaŶĐes de votƌe ĐôtĠ. 



* L’Association Française d’Urologie 
Ŷ’assuŵe auĐuŶe ƌespoŶsaďilitĠ 
pƌopƌe eŶ Đe Ƌui ĐoŶĐeƌŶe les 
ĐoŶsĠƋueŶĐes doŵŵageaďles 
ĠveŶtuelles pouvaŶt ƌĠsulteƌ de 
l’eǆploitatioŶ des doŶŶĠes eǆtƌaites 
des doĐuŵeŶts, d’uŶe eƌƌeuƌ ou 
d’uŶe iŵpƌĠĐisioŶ daŶs le ĐoŶteŶu 
des doĐuŵeŶts. 

Votƌe uƌologue se tieŶt à votƌe dispositioŶ pouƌ tout ƌeŶseigŶeŵeŶt. 
 

siŵpleŵeŶt eŶ vous dĠĐoŶtƌaĐtaŶt pouƌ laisseƌ les uƌiŶes s’ĠĐouleƌ.  

EŶ Đas de douleuƌ plus ŵaƌƋuĠe, il peut ġtƌe ŶĠĐessaiƌe de vĠƌifieƌ la positioŶ de la soŶde paƌ uŶe ƌadio siŵple. 

 Des envies d’uƌineƌ fƌĠƋuentes et uƌgentes 

La pƌĠseŶĐe de la soŶde douďle J peut ġtƌe ƌespoŶsaďle d’eŶvies fƌĠƋueŶtes et uƌgeŶtes d’uƌiŶeƌ. La paƌtie iŶfeƌieuƌe 
de la soŶde ĠtaŶt plaĐĠe daŶs la vessie, le fƌotteŵeŶt de l’eǆtƌĠŵitĠ de la soŶde peut pƌovoƋueƌ uŶe iƌƌitatioŶ loĐale 
Ƌui devieŶt sǇŵptoŵatiƋue. Cette seŶsatioŶ est gĠŶĠƌaleŵeŶt tƌaŶsitoiƌe. Si elle peƌsiste, ou si vous avez de la fiğvƌe, 
il est ŶĠĐessaiƌe de vĠƌifieƌ Ƌue vous Ŷ’avez pas d’iŶfeĐtioŶ de l’appaƌeil uƌiŶaiƌe ; il faut doŶĐ Ƌue vous ĐoŶsultiez 
votƌe ŵĠdeĐiŶ ou votƌe uƌologue.   

 Des ďƌûluƌes en uƌinant 

UŶe lĠgğƌe douleuƌ eŶ uƌiŶaŶt peut suƌveŶiƌ. SoŶ aĐĐeŶtuatioŶ ou sa peƌsistaŶĐe, ou l’appaƌitioŶ d’uƌiŶe tƌouďle peut 
ĐoƌƌespoŶdƌe à uŶe iŶfeĐtioŶ uƌiŶaiƌe, Ƌui justifie la ƌĠalisatioŶ d’uŶ eǆaŵeŶ ďaĐtĠƌiologiƋue des uƌiŶes. 

 Du sang dans les uƌines 

L’iƌƌitatioŶ de la soŶde douďle J peut pƌovoƋueƌ des petits saigŶeŵeŶts saŶs gƌavitĠ. Il vous est ƌeĐoŵŵaŶdĠ de ďoiƌe 
aďoŶdaŵŵeŶt, d’uƌiŶeƌ ƌĠguliğƌeŵeŶt pouƌ laveƌ la vessie. Les uƌiŶes peuveŶt ĐoŶteŶiƌ uŶ peu de saŶg peŶdaŶt 
ƋuelƋues jouƌs. Si Đe saigŶeŵeŶt peƌsiste ou s’aŵplifie, il faut ƌeĐoŶtaĐteƌ votƌe ŵĠdeĐiŶ ou votƌe uƌologue.  

 Des diffiĐultĠs à uƌineƌ 

La foƌĐe du jet peut deveŶiƌ plus faiďle peŶdaŶt les pƌeŵieƌs jouƌs. UŶe aggƌavatioŶ de Đes diffiĐultĠs à uƌiŶeƌ 
;poussée aďdoŵiŶale, ŵiĐtioŶs goutte à goutte,…Ϳ peut faiƌe ĐƌaiŶdƌe uŶ ďloĐage uƌiŶaiƌe ;ƌéteŶtioŶͿ et justifieƌ uŶ 
avis ŵĠdiĐal.  

 De la fiğvƌe inexpliƋuĠe 

Cette fiğvƌe peut ġtƌe due à uŶe iŶfeĐtioŶ uƌiŶaiƌe. Il est ŶĠĐessaiƌe Ƌue vous ĐoŶsultiez votƌe ŵĠdeĐiŶ ou votƌe 
uƌologue si vous ĐoŶstatez de façoŶ ƌĠpĠtĠe uŶe teŵpĠƌatuƌe supĠƌieuƌe à ϯ8°C ou eŶ Đas de fƌissoŶs ou de 
tƌeŵďleŵeŶts.  

ATTENTION : Vous ġtes poƌteuƌ d’uŶe soŶde JJ Ƌu’il seƌa ŶéĐessaiƌe de ƌetiƌeƌ ;saŶs hospitalisatioŶͿ à la date Ƌui 
vous a ĠtĠ iŶdiƋuĠe paƌ votƌe uƌologue : aďlatioŶ paƌ eŶdosĐopie aveĐ gel d’aŶesthĠsie loĐale. 

Assuƌez-vous Ƌue vous avez uŶ ƌeŶdez-vous pouƌ l’aďlatioŶ de Đette pƌothğse Ƌui assuƌe le dƌaiŶage eŶtƌe votƌe 
ƌeiŶ et votƌe vessie. 

 

Les iŶfoƌŵatioŶs Ƌui vous soŶt doŶŶĠes Đi dessus ĐoŶĐeƌŶeŶt les suites opĠƌatoiƌes ĐlassiƋues aveĐ les effets 
seĐoŶdaiƌes iŶdĠsiƌaďles les plus fƌĠƋueŶts. Ce doĐuŵeŶt Ŷ’est pas eǆhaustif. CeƌtaiŶs ƌisƋues Ǉ Đoŵpƌis vitauǆ 
peuveŶt teŶiƌ à des vaƌiatioŶs iŶdividuelles Ƌui Ŷe soŶt pas toujouƌs pƌĠvisiďles.  


