
 

CALCUL URINAIRE  

PAR URETEROSCOPIE De i e ise à jou  : o to e  

Fiche suites d’intervention 

Vous avez t  op  d’u  al ul u i ai e pa  u t os opie  
 

I fo atio s g ales 
 

Ap s u e u t os opie, il vous est e o a d  de oi e suffisa e t  
> 1,5 l pa  jou . Vous pouvez t e po teu  d’u e p oth se da s l’u et e 
So de dou le J  u’il se a é essai e de eti e  sa s hospitalisatio  à la date 
ui vous a t  i di u e pa  vot e u ologue : a latio  pa  e dos opie ave  gel 

d’a esth sie lo ale. 
U  ou ie  a t  ad ess  à vot e de i  t aita t pou  le te i  i fo  de 
vot e tat de sa t . 

La du e de la o vales e e et la date de ep ise du t avail ou d’u e a tivit  
ph si ue o ale d pe de t de vot e tat ph si ue. Vous dis ute ez ave  
vot e hi u gie  de la date de ep ise de vos a tivit s et du suivi ap s 
l’op atio . 

U e o sultatio  post op atoi e est p og a e ave  vot e u ologue afi  
d’ value  le sultat de vot e i te ve tio . 

Si vot e u ologue vous a is e  pla e u e so de dou le J, il vous au a e is 
u e fi he e pli ative sp ifi ue : Assu ez-vous ue vous avez u  e dez-vous 
pou  so  a latio .  

 

  Que fai e si vous esse tez ou p se tez 
 

 De la fi v e i e pli u e 

Cette fi v e peut t e due à u e i fe tio  de l’appa eil u i ai e. Il est essai e ue vous 
o ta tiez vot e u ologue apide e t si vous o statez u e te p atu e sup ieu e 

à 8°C ou si vous avez des f isso s ou des t e le e ts.  

 Des ûlu es e  u i a t 

U e douleu  peut su ve i  e  u i a t. Il s’agit  lassi ue e t d’u e 
i itatio  due à l’i te ve tio  ou à la p se e de la so de dou le J. Ces 
douleu s so t e  effet ha ituelles si vous avez u e so de JJ, a , lo s ue 
vous u i ez, les u i es so t ises pa  l’u t e, ais elles e o te t 

Cette fi he d’i fo atio , dig e 
pa  l’Asso iatio  F a çaise 
d’U ologie, est desti e au  
patie ts ai si u’au  usage s du 
s st e de sa t . 
 

Re ise lo s de vot e so tie, elle 
vous e pli ue les suites 
op atoi es ha ituelles et elle 
vous do e les p i ipales 
o sig es de s u it  post-

op atoi e. 
 

Vous so t e pos s i i, les effets 
se o dai es ha ituels et les 
t ou les i eu s ui e doive t 
pas vous i ui te . So t 

gale e t o s les sig es plus 
ala a ts ui doive t vous 
a e e  à p e d e u  avis di al 
et leu  deg  d’u ge e. 
 

Ce do u e t, o pl e tai e de 
l’i fo atio  o ale ue vous avez 
eçue de vot e u ologue, vous 

pe et au ieu  d’a o de  vot e 
o vales e e.  

Atte tio  : 
Le ta a  aug e te o sid a le e t le is ue 

de diffi ult  de i at isatio  i te e et 
e te e. Il est do  e p ess e t 

e o a d  de e pas fu e  du a t la 
o vales e e.  

Si vous fu ez, pa lez-e  à vot e de i , 
vot e hi u gie  et vot e a esth siste ou 

appelez la lig e Ta a -I fo-Se vi e au 3  
pou  vous aide  à dui e les is ues et ett e 

toutes les ha es de vot e ôt . 



aussi le lo g de la so de et dilate t le ei , e ui vous appelle les douleu s de oli ue ph ti ue. Pou  
di i ue  ette se satio  d sag a le, il vous est o seill  de e pas atte d e les e vies i po ta tes pou  
u i e  et, su tout, d’u i e  sa s pousse , e  vous d o t a ta t et e  laissa t si ple e t les u i es 
s’ oule . 

So  a e tuatio  ou sa pe sista e, ou l’appa itio  d’u i e t ou le peut o espo d e à u e i fe tio  u i-
ai e, e ui justifie la alisatio  d’u  e a e  a t iologi ue des u i es.  

 

 Du sa g da s les u i es 

La p se e de sa g da s les u i es est ha ituelle da s les jou s ui suive t l’i te ve tio . Il vous est e-
o a d  de oi e a o da e t. Si e saig e e t pe siste ou s’a plifie, il faut e o ta te  vot e -

de i  ou vot e u ologue. Ces saig e e ts so t f ue ts si vous tes po teu  d’u e  so de dou le J.  

 

 Des e vies d’u i e  f ue tes et u ge tes 

De e, la p se e de la so de dou le J peut t e espo sa le d’e vies f ue tes et u ge tes d’u i-
e . Cette se satio  est g ale e t t a sitoi e. Si elle pe siste, ou si vous avez de la fi v e, il est es-

sai e de v ifie  ue vous ’avez pas d’i fe tio  de l’appa eil u i ai e ; il faut do  ue vous o sultiez  
vot e de i  ou vot e u ologue.   

 

 Des diffi ult s à u i e  

La fo e du jet vous se le fai le pe da t les p e ie s jou s. U e agg avatio  de es diffi ult s à u i e  
poussée a do i ale, i tio s e  goutte à goutte,…  peut fai e ai d e u  lo age u i ai e éte tio  et 

justifie  u  avis di al.  

 

 Des douleu s lo ai es 

 Il est possi le ue vous ayez des douleu s lo ai es da s les suites i édiates ou diffé ées de vot e i -
te ve tio . Ces douleu s peuve t t e e  appo t ave  u e i fla atio  œd e  du a al de l’u et e, 
ave  l’ li i atio  d’u  f ag e t de al ul ou d’u  aillot de sa g. Vot e u ologue vous au a p es it des 

di a e ts o t e la douleu , ais si vos douleu s pe siste t, il peut t e essai e de vous p opose  
des t aite e ts sp ifi ues ou de ett e e  pla e u e so de JJ, si elle ’a pas t  ise aupa ava t. Si 
vous p se tez des douleu s lo ai es pe sista tes ou i te ses, il faut o sulte  apide e t vot e de-
i  ou vot e u ologue.  

 

Questio s p ati ues 

 
 Co e t puis-je e lave  ? 

D s vot e etou  à do i ile, vous pouvez p e d e u e dou he ou u  ai .  



* L’Association Française d’Urologie 
’assu e au u e espo sa ilit  

p op e e  e ui o e e les 
o s ue es do agea les 
ve tuelles pouva t sulte  de 

l’e ploitatio  des do es e t aites 
des do u e ts, d’u e e eu  ou 
d’u e i p isio  da s le o te u 
des do u e ts. 

Vot e u ologue se tie t à vot e dispositio  pou  tout e seig e e t. 
 

     

 Puis-je fai e du spo t ? 

 La ep ise de vos a tivit s est possi le d s vot e etou  à do i ile.  

 

 Puis-je o dui e ap s l’i te ve tio  ? 

 Ce tai s di a e ts o t e les douleu s peuve t e t ai e  u e so ole e ui ’est pa fois  
 pas o pati le ave  la o duite.  
 La o duite d’u  v hi ule pe so el est possi le sa s est i tio  des vot e etou  à do i ile. 

  

 Puis-je vo age  ? 

 Sauf avis o t ai e de vot e de i , les vo ages so t possi les d s le le de ai  de vot e etou  

  à do i ile.  
 

 Qua d puis-je ep e d e u e a tivit  se uelle ? 

 La ep ise d’u e a tivit  se uelle est possi le d s le etou  à do i ile. 

 

Il est diffi ile de po d e i i à toutes vos uestio s, ’h sitez pas à o ta te  vot e u ologue ou  
vot e de i  t aita t.  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Les i fo atio s ui vous so t do es i dessus o e e t les suites op atoi es lassi ues ave  les effets 
se o dai es i d si a les les plus f ue ts. Ce do u e t ’est pas e haustif. Ce tai s is ues  o p is vitau  
peuve t te i  à des va iatio s i dividuelles ui e so t pas toujou s p visi les.  


