
  

RESECTION ENDOSCOPIQUE 
DE LA PROSTATE 

DeƌŶiğƌe ŵise à jouƌ : oĐtoďƌe ϮϬϭϰ 

Fiche suites d’intervention 

Vous avez ĠtĠ opĠƌĠ d’uŶe RĠseĐtioŶ eŶdosĐopiƋue de la pƌostate 

 

IŶfoƌŵatioŶs gĠŶĠƌales 

 

Apƌğs uŶe ƌĠseĐtioŶ eŶdosĐopiƋue de pƌostate, il vous est ƌeĐoŵŵaŶdĠ de 
ďoiƌe aďoŶdaŵŵeŶt ;> Ϯlitƌe paƌ jouƌͿ, d’uƌiŶeƌ ƌĠguliğƌeŵeŶt pouƌ laveƌ la 
vessie et Ġviteƌ Ƌue les uƌiŶes Ŷe devieŶŶeŶt ƌouges. Il vous est aussi ĐoŶseillĠ 
d’Ġviteƌ tout effoƌt ou dĠplaĐeŵeŶt iŵpoƌtaŶt daŶs le pƌeŵieƌ ŵois suivaŶt 
l’iŶteƌveŶtioŶ. 

Le ŵaiŶtieŶ d’uŶ tƌaiteŵeŶt aŶtiĐoagulaŶt peut ġtƌe ŶĠĐessaiƌe apƌğs votƌe 
hospitalisatioŶ pouƌ pƌĠveŶiƌ le ƌisƋue de phlĠďite. Le poƌt des ďas de 
ĐoŶteŶtioŶ est aloƌs souhaitaďle  au ŵoiŶs ϭϬ jouƌs apƌğs votƌe iŶteƌveŶtioŶ. 

UŶ Đouƌƌieƌ a ĠtĠ adƌessĠ à votƌe ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt pouƌ le teŶiƌ iŶfoƌŵĠ de 
votƌe Ġtat de saŶtĠ. 

La duƌĠe de la ĐoŶvalesĐeŶĐe et la date de ƌepƌise du tƌavail ou d’uŶe aĐtivitĠ 
phǇsiƋue Ŷoƌŵale dĠpeŶdeŶt de votƌe Ġtat phǇsiƋue. Vous disĐuteƌez aveĐ 
votƌe uƌologue de la date de ƌepƌise de vos aĐtivitĠs et du suivi apƌğs 
l’opĠƌatioŶ. 

UŶe ĐoŶsultatioŶ post opĠƌatoiƌe est pƌogƌaŵŵĠe aveĐ votƌe uƌologue afiŶ 
d’Ġvalueƌ le ƌĠsultat de votƌe iŶteƌveŶtioŶ et vous tƌaŶsŵettƌe le ƌĠsultat de 

l’eǆaŵeŶ ŵiĐƌosĐopiƋue de votƌe pƌostate. 

UŶ suivi est plaŶifiĠ pouƌ suƌveilleƌ l’aďseŶĐe de ƌĠĐidive des tƌouďles uƌiŶaiƌes et pƌeŶdƌe eŶ Đhaƌge d’ĠveŶtuels 
effets iŶdĠsiƌaďles. 

 

PƌĠĐautioŶs 

 

 PƌĠveŶtioŶ d’uŶe phlĠďite et eŵďolie pulŵoŶaiƌe 

L’aliteŵeŶt et l’aďseŶĐe de ŵouveŵeŶt des ŵeŵďƌes iŶfĠƌieuƌs favoƌiseŶt 
la stase veiŶeuse. Des douleuƌs daŶs uŶe jaŵďe, uŶe seŶsatioŶ de 
pesaŶteuƌ ou uŶe diŵiŶutioŶ du ďalloteŵeŶt du ŵollet doiveŶt faiƌe 
ĠvoƋueƌ uŶe phlĠďite. Il est aloƌs ŶĠĐessaiƌe de ĐoŶsulteƌ uŶ ŵĠdeĐiŶ eŶ 
uƌgeŶĐe. 

Cette fiĐhe d’iŶfoƌŵatioŶ, ƌĠdigĠe 
paƌ l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise 
d’Uƌologie, est destiŶĠe auǆ 
patieŶts aiŶsi Ƌu’auǆ usageƌs du 
sǇstğŵe de saŶtĠ. 
 

Reŵise loƌs de votƌe soƌtie, elle 
vous eǆpliƋue les suites 
opĠƌatoiƌes haďituelles et elle 
vous doŶŶe les pƌiŶĐipales 
ĐoŶsigŶes de sĠĐuƌitĠ post-

opĠƌatoiƌes. 
 

Vous soŶt eǆposĠs iĐi, les effets 
seĐoŶdaiƌes haďituels et les 
tƌouďles ŵiŶeuƌs Ƌui Ŷe doiveŶt 
pas vous iŶƋuiĠteƌ. SoŶt 
ĠgaleŵeŶt ĠŶoŶĐĠs les sigŶes plus 
alaƌŵaŶts Ƌui doiveŶt vous 
aŵeŶeƌ à pƌeŶdƌe uŶ avis ŵĠdiĐal 
et leuƌ degƌĠ d’uƌgeŶĐe. 
 

Ce doĐuŵeŶt, ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe de 
l’iŶfoƌŵatioŶ oƌale Ƌue vous avez 
ƌeçue de votƌe uƌologue, vous 
peƌŵet au ŵieuǆ d’aďoƌdeƌ votƌe 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

AtteŶtioŶ : 
Le taďaĐ augŵeŶte ĐoŶsidĠƌaďleŵeŶt le ƌisƋue 

de diffiĐultĠ de ĐiĐatƌisatioŶ iŶteƌŶe et 
eǆteƌŶe. Il est doŶĐ eǆpƌessĠŵeŶt 

ƌeĐoŵŵaŶdĠ de Ŷe pas fuŵeƌ duƌaŶt la 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

Si vous fuŵez, paƌlez-eŶ à votƌe ŵĠdeĐiŶ, 
votƌe ĐhiƌuƌgieŶ et votƌe aŶesthĠsiste ou 

appelez la ligŶe TaďaĐ-IŶfo-SeƌviĐe au 3ϵϴϵ 
pouƌ vous aideƌ à ƌĠduiƌe les ƌisƋues et ŵettƌe 

toutes les ĐhaŶĐes de votƌe ĐôtĠ. 

http://www.urofrance.org/lurologie-grandpublic/glossaire-durologie/terme/prostate.html?tx_axglossary_pi1%5Bback%5D=21&cHash=1c5cd358a0a371c6e10bbaf1d3917b4c


AfiŶ d’Ġviteƌ la suƌveŶue d’uŶe phlĠďite, il est ĐoŶseillĠ de suivƌe les ƌeĐoŵŵaŶdatioŶs Ƌui vous oŶt ĠtĠ 
doŶŶĠes : ĐoŶtƌaĐtioŶs ƌĠguliğƌes et fƌĠƋueŶtes des ŵollets, ŵouveŵeŶts des pieds, suƌĠlĠvatioŶ des 
jaŵďes et suivaŶt la pƌesĐƌiptioŶ de votƌe ŵĠdeĐiŶ, poƌt de ďas de ĐoŶteŶtioŶ.  

EŶ Đas de  douleuƌ thoƌaĐiƋue, de poiŶt de ĐotĠ, de touǆ iƌƌitative ou d’essouffleŵeŶt, il est ŶĠĐessaiƌe de 
ĐoŶsulteƌ eŶ uƌgeŶĐe Đaƌ Đes sigŶes peuveŶt ġtƌe ƌĠvĠlateuƌs d’uŶe eŵďolie pulŵoŶaiƌe. CoŶtaĐtez aloƌs 
iŵŵĠdiateŵeŶt votƌe ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt ou le seƌviĐe d’uƌgeŶĐe le plus pƌoĐhe eŶ tĠlĠphoŶaŶt au 
CeŶtƌe  ϭϱ. 

 

     Activité sexuelle 

Il est possiďle de ƌepƌeŶdƌe l’aĐtivitĠ seǆuelle loƌsƋue les uƌiŶes soŶt deveŶues Đlaiƌes et Ƌue les sǇŵp-
tôŵes oŶt dispaƌu. L’ĠjaĐulatioŶ ƌĠtƌogƌade est fƌĠƋueŶte. Celle-Đi se ĐaƌaĐtĠƌise paƌ l’aďseŶĐe d’ĠŵissioŶ 
de speƌŵe au ŵoŵeŶt de l’oƌgasŵe. Elle est seĐoŶdaiƌe à l’ouveƌtuƌe du Đol de la vessie pƌovoƋuĠe paƌ 
l’aďlatioŶ de l’adĠŶoŵe. Cela Ŷe ŵodifie eŶ pƌiŶĐipe pas la seŶsatioŶ de plaisiƌ, Ŷi le vôtƌe, Ŷi Đelui de 
votƌe paƌteŶaiƌe. Il est eŶ ƌevaŶĐhe iŶdispeŶsaďle d’eǆpliƋueƌ la situatioŶ à votƌe paƌteŶaiƌe avaŶt la ƌe-
pƌise de l’aĐtivitĠ seǆuelle pouƌ Ġviteƌ toute ƌĠaĐtioŶ ŶĠgative. La ƋualitĠ des ĠƌeĐtioŶs et la liďido Ŷe soŶt 
haďituelleŵeŶt pas ŵodifiĠes paƌ l’iŶteƌveŶtioŶ. 

 

 AliŵeŶtatioŶ 

Apƌğs votƌe iŶteƌveŶtioŶ, ďuvez davaŶtage peŶdaŶt ƋuelƋues jouƌs. Cela peƌŵet d’ĠliŵiŶeƌ les dĠďƌis ou 
le saŶg Ƌui peuveŶt s’aĐĐuŵuleƌ à la suite de l’iŶteƌveŶtioŶ et de ƌĠduiƌe le ƌisƋue d’iŶfeĐtioŶ uƌiŶaiƌe. 
Vous devez ďoiƌe eŶviƌoŶ Ϯ litƌes d’eau paƌ jouƌ ;à peu pƌğs ϭϬ veƌƌesͿ et paƌfois davaŶtage si les uƌiŶes 
Ŷe s’ĠĐlaiƌĐisseŶt pas. EŶ ƌevaŶĐhe, il Ŷ’est pas ŶĠĐessaiƌe de ďoiƌe plus si vos uƌiŶes soŶt deveŶues jauŶe 
Đlaiƌ. 

Il Ŷ’Ǉ a pas de ƌestƌiĐtioŶ paƌtiĐuliğƌe suƌ le plaŶ aliŵeŶtaiƌe suite à Đette iŶteƌveŶtioŶ. 

 

SigŶes Ƌui peuveŶt suƌveŶiƌ et ĐoŶduite à teŶiƌ 

 

 SǇŵptôŵes uƌiŶaiƌes  

La zoŶe Ƌui a ĠtĠ opĠƌĠe ŶĠĐessite souveŶt plusieuƌs seŵaiŶes pouƌ ĐiĐatƌiseƌ. Loƌs de Đette pĠƌiode, vous 
pouvez ƌesseŶtiƌ uŶe iƌƌitatioŶ ou des ďƌûluƌes du ĐaŶal uƌiŶaiƌe eŶ uƌiŶaŶt. Vous pouvez aussi ƌesseŶtiƌ 
des eŶvies uƌgeŶtes ou plus fƌĠƋueŶtes d’uƌiŶeƌ Ǉ Đoŵpƌis la Ŷuit. Le plus souveŶt, Đes sǇŵptôŵes soŶt 
ŵiŶeuƌs à ŵodĠƌĠs, ils diŵiŶueŶt pƌogƌessiveŵeŶt au Đouƌs du teŵps et Ŷe ŶĠĐessiteŶt pas de tƌaite-
ŵeŶt paƌtiĐulieƌ. 

EŶ Đas d’aggƌavatioŶ ou de ŶoŶ aŵĠlioƌatioŶ de vos sǇŵptôŵes uƌiŶaiƌes,  

 de diffiĐultĠs à uƌiŶeƌ,  
 si les uƌiŶes devieŶŶeŶt tƌouďles ou ŵalodoƌaŶtes  
 eŶ Đas d’appaƌitioŶ de fiğvƌe,  
 de douleuƌs aďdoŵiŶales, loŵďaiƌes ou des oƌgaŶes gĠŶitauǆ,  

ĐoŶtaĐtez votƌe ŵĠdeĐiŶ ou votƌe uƌologue. 

 



 IŶĐoŶtiŶeŶĐe uƌiŶaiƌe 

L’appaƌitioŶ d’uŶe iŶĐoŶtiŶeŶĐe uƌiŶaiƌe daŶs les suites de l’iŶteƌveŶtioŶ est possiďle, ŵais elle est ƌaƌe et 
gĠŶĠƌaleŵeŶt tƌaŶsitoiƌe. Si Đe sǇŵptôŵe peƌduƌe à distaŶĐe, il  est ĐoŶseillĠ Ƌue vous pƌĠveŶiez votƌe 
uƌologue, il pouƌƌait aloƌs vous pƌoposeƌ uŶe pƌise eŶ Đhaƌge spĠĐifiƋue.  

 

 SaigŶeŵeŶt uƌiŶaiƌe 

Il est fƌĠƋueŶt d’avoiƌ uŶ peu de saŶg daŶs les uƌiŶes, eŶ paƌtiĐulieƌ au dĠďut de la ŵiĐtioŶ. La pƌĠseŶĐe 
de saŶg peut peƌsisteƌ ou ƌĠappaƌaitƌe jusƋu’à ϰ seŵaiŶes apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ. C’est uŶ pƌoĐessus haďi-
tuel loƌs de la ĐiĐatƌisatioŶ. Buvez de façoŶ iŵpoƌtaŶte et ƌĠguliğƌeŵeŶt ;ϭ veƌƌe tous les deŵi-heuƌesͿ 
afiŶ Ƌue les uƌiŶes s’ĠĐlaiƌĐisseŶt, puis suffisaŵŵeŶt pouƌ gaƌdeƌ des uƌiŶes d’uŶe Đouleuƌ jauŶe pale. 

Si vous avez uŶ saigŶeŵeŶt iŵpoƌtaŶt ou si vous Ŷ’aƌƌivez plus à uƌiŶeƌ paƌ Đaillotage ;Đaillot saŶguiŶ daŶs 
les uƌiŶesͿ, ĐoŶtaĐtez votƌe ŵĠdeĐiŶ ou votƌe uƌologue. EŶ Đas de ƌĠteŶtioŶ ;ďloĐageͿ, ƌeŶdez vous auǆ 
seƌviĐes des uƌgeŶĐes le plus pƌoĐhe. 

 

 L’aŶalǇse d’uƌiŶes  

UŶe aŶalǇse d’uƌiŶe ;ECBUͿ peut vous avoiƌ ĠtĠ deŵaŶdĠe. Apƌğs uŶe ƌĠseĐtioŶ eŶdosĐopiƋue de la pƌos-
tate, le plus souveŶt il eǆiste uŶe leuĐoĐǇtuƌie ;pƌĠseŶĐe de tƌğs Ŷoŵďƌeuǆ leuĐoĐǇtesͿ et uŶe hĠŵatuƌie 
;héŵaties daŶs les uriŶesͿ. Ces deux aŶoŵalies soŶt haďituelles et téŵoigŶeŶt d’uŶe ĐiĐatrisatioŶ eŶ 
Đouƌs. AuĐuŶ aŶtiďiotiƋue Ŷ’est ŶĠĐessaiƌe si il Ŷ’eǆiste pas de geƌŵes eŶ Ŷoŵďƌe suffisaŶt.  

 

 SoŶde vĠsiĐale 

DaŶs ĐeƌtaiŶs Đas, uŶe soŶde vĠsiĐale peut ġtƌe laissĠe eŶ plaĐe ƋuelƋues jouƌs apƌğs votƌe ƌetouƌ à doŵi-
Đile. L’iŶfiƌŵiğƌe ou le ŵĠdeĐiŶ vous ŵoŶtƌeƌoŶt ĐoŵŵeŶt videƌ le saĐ à uƌiŶes et Ƌuels soiŶs à appoƌteƌ à 
la soŶde. Vous ƌeĐevƌez uŶ doĐuŵeŶt spĠĐifiƋue de la paƌt de votƌe uƌologue. Des douleuƌs et spasŵes de 
la vessie soŶt possiďles, ils soŶt liĠs à l’iƌƌitatioŶ de la vessie paƌ la soŶde. Ces sǇŵptôŵes soŶt gĠŶĠƌale-
ŵeŶt de Đouƌte duƌĠe et peuveŶt ƌeveŶiƌ ƌĠguliğƌeŵeŶt. CoŶtaĐtez votƌe ŵĠdeĐiŶ ou votƌe uƌologue si la 
gġŶe peƌsiste. 

 

QuestioŶs spĠĐifiƋues 
 

 CoŵŵeŶt puis-je ŵe laveƌ ? 

Dğs votƌe ƌetouƌ à doŵiĐile, vous pouvez pƌeŶdƌe uŶe douĐhe et si vous Ŷ’avez pas de soŶde vĠsiĐale, 
vous pouvez pƌeŶdƌe uŶ ďaiŶ. 

 

 QuaŶd puis je ƌepƌeŶdƌe ŵes aĐtivitĠs phǇsiƋues haďituelles ? 

Dğs votƌe ƌetouƌ à doŵiĐile et si les uƌiŶes soŶt Đlaiƌes, il vous est ƌeĐoŵŵaŶdĠ de ƌepƌeŶdƌe vos aĐtivitĠs 
phǇsiƋues haďituelles. 

   

   



* L’Association Française d’Urologie 
Ŷ’assuŵe auĐuŶe ƌespoŶsaďilitĠ 
pƌopƌe eŶ Đe Ƌui ĐoŶĐeƌŶe les 
ĐoŶsĠƋueŶĐes doŵŵageaďles 
ĠveŶtuelles pouvaŶt ƌĠsulteƌ de 
l’eǆploitatioŶ des doŶŶĠes eǆtƌaites 
des doĐuŵeŶts, d’uŶe eƌƌeuƌ ou 
d’uŶe iŵpƌĠĐisioŶ daŶs le ĐoŶteŶu 
des doĐuŵeŶts. 

Votƌe uƌologue se tieŶt à votƌe dispositioŶ pouƌ tout ƌeŶseigŶeŵeŶt. 
 

 

 Puis-je faiƌe du spoƌt ? 

La ƌepƌise de vos aĐtivitĠs spoƌtives est possiďle pƌogƌessiveŵeŶt apƌğs ϭϬ jouƌs de ƌepos.  

 

 Puis-je ĐoŶduiƌe apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ ? 

CeƌtaiŶs ŵĠdiĐaŵeŶts ĐoŶtƌe les douleuƌs peuveŶt eŶtƌaiŶeƌ uŶe soŵŶoleŶĐe Ƌui Ŷ’est paƌfois pas Đoŵpatiďle 
aveĐ la ĐoŶduite.  

  

 Puis-je voǇageƌ ? 

Sauf avis ĐoŶtƌaiƌe de votƌe ŵĠdeĐiŶ, les voǇages soŶt possiďles à paƌtiƌ du deuǆiğŵe ŵois post opĠƌatoiƌe.  

 

 QuaŶd puis-je ƌepƌeŶdƌe uŶe aĐtivitĠ seǆuelle ? 

La ƌepƌise d’uŶe aĐtivitĠ seǆuelle est possiďle saŶs ƌestƌiĐtioŶ à paƌtiƌ du pƌeŵieƌ ŵois apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ. 

Il est diffiĐile de ƌĠpoŶdƌe iĐi à toutes vos ƋuestioŶs, Ŷ’hĠsitez pas à ĐoŶtaĐteƌ votƌe uƌologue ou votƌe 
ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les iŶfoƌŵatioŶs Ƌui vous soŶt doŶŶĠes Đi dessus ĐoŶĐeƌŶeŶt les suites opĠƌatoiƌes ĐlassiƋues aveĐ les effets 
seĐoŶdaiƌes iŶdĠsiƌaďles les plus fƌĠƋueŶts. Ce doĐuŵeŶt Ŷ’est pas eǆhaustif. CeƌtaiŶs ƌisƋues Ǉ Đoŵpƌis vitauǆ 
peuveŶt teŶiƌ à des vaƌiatioŶs iŶdividuelles Ƌui Ŷe soŶt pas toujouƌs pƌĠvisiďles.  


