
  

RESECTION ENDOSCOPIQUE 
DE LA PROSTATE 

De i e ise à jou  : o to e  

Fiche suites d’intervention 

Vous avez t  op  d’u e R se tio  e dos opi ue de la p ostate 

 

I fo atio s g ales 

 

Ap s u e se tio  e dos opi ue de p ostate, il vous est e o a d  de 
oi e a o da e t > lit e pa  jou , d’u i e  guli e e t pou  lave  la 

vessie et vite  ue les u i es e devie e t ouges. Il vous est aussi o seill  
d’ vite  tout effo t ou d pla e e t i po ta t da s le p e ie  ois suiva t 
l’i te ve tio . 

Le ai tie  d’u  t aite e t a ti oagula t peut t e essai e ap s vot e 
hospitalisatio  pou  p ve i  le is ue de phl ite. Le po t des as de 
o te tio  est alo s souhaita le  au oi s  jou s ap s vot e i te ve tio . 

U  ou ie  a t  ad ess  à vot e de i  t aita t pou  le te i  i fo  de 
vot e tat de sa t . 

La du e de la o vales e e et la date de ep ise du t avail ou d’u e a tivit  
ph si ue o ale d pe de t de vot e tat ph si ue. Vous dis ute ez ave  
vot e u ologue de la date de ep ise de vos a tivit s et du suivi ap s 
l’op atio . 

U e o sultatio  post op atoi e est p og a e ave  vot e u ologue afi  
d’ value  le sultat de vot e i te ve tio  et vous t a s ett e le sultat de 

l’e a e  i os opi ue de vot e p ostate. 

U  suivi est pla ifi  pou  su veille  l’a se e de idive des t ou les u i ai es et p e d e e  ha ge d’ ve tuels 
effets i d si a les. 

 

P autio s 

 

 P ve tio  d’u e phl ite et e olie pul o ai e 

L’alite e t et l’a se e de ouve e t des e es i f ieu s favo ise t 
la stase vei euse. Des douleu s da s u e ja e, u e se satio  de 
pesa teu  ou u e di i utio  du allote e t du ollet doive t fai e 

vo ue  u e phl ite. Il est alo s essai e de o sulte  u  de i  e  
u ge e. 

Cette fi he d’i fo atio , dig e 
pa  l’Asso iatio  F a çaise 
d’U ologie, est desti e au  
patie ts ai si u’au  usage s du 
s st e de sa t . 
 

Re ise lo s de vot e so tie, elle 
vous e pli ue les suites 
op atoi es ha ituelles et elle 
vous do e les p i ipales 
o sig es de s u it  post-

op atoi es. 
 

Vous so t e pos s i i, les effets 
se o dai es ha ituels et les 
t ou les i eu s ui e doive t 
pas vous i ui te . So t 

gale e t o s les sig es plus 
ala a ts ui doive t vous 
a e e  à p e d e u  avis di al 
et leu  deg  d’u ge e. 
 

Ce do u e t, o pl e tai e de 
l’i fo atio  o ale ue vous avez 
eçue de vot e u ologue, vous 

pe et au ieu  d’a o de  vot e 
o vales e e.  

Atte tio  : 
Le ta a  aug e te o sid a le e t le is ue 

de diffi ult  de i at isatio  i te e et 
e te e. Il est do  e p ess e t 

e o a d  de e pas fu e  du a t la 
o vales e e.  

Si vous fu ez, pa lez-e  à vot e de i , 
vot e hi u gie  et vot e a esth siste ou 

appelez la lig e Ta a -I fo-Se vi e au 3  
pou  vous aide  à dui e les is ues et ett e 

toutes les ha es de vot e ôt . 

http://www.urofrance.org/lurologie-grandpublic/glossaire-durologie/terme/prostate.html?tx_axglossary_pi1%5Bback%5D=21&cHash=1c5cd358a0a371c6e10bbaf1d3917b4c


Afi  d’ vite  la su ve ue d’u e phl ite, il est o seill  de suiv e les e o a datio s ui vous o t t  
do es : o t a tio s guli es et f ue tes des ollets, ouve e ts des pieds, su l vatio  des 
ja es et suiva t la p es iptio  de vot e de i , po t de as de o te tio .  

E  as de  douleu  tho a i ue, de poi t de ot , de tou  i itative ou d’essouffle e t, il est essai e de 
o sulte  e  u ge e a  es sig es peuve t t e v lateu s d’u e e olie pul o ai e. Co ta tez alo s 

i diate e t vot e de i  t aita t ou le se vi e d’u ge e le plus p o he e  t l pho a t au 
Ce t e  . 

 

     Activité sexuelle 

Il est possi le de ep e d e l’a tivit  se uelle lo s ue les u i es so t deve ues lai es et ue les s p-
tô es o t dispa u. L’ ja ulatio  t og ade est f ue te. Celle- i se a a t ise pa  l’a se e d’ issio  
de spe e au o e t de l’o gas e. Elle est se o dai e à l’ouve tu e du ol de la vessie p ovo u e pa  
l’a latio  de l’ad o e. Cela e odifie e  p i ipe pas la se satio  de plaisi , i le vôt e, i elui de 
vot e pa te ai e. Il est e  eva he i dispe sa le d’e pli ue  la situatio  à vot e pa te ai e ava t la e-
p ise de l’a tivit  se uelle pou  vite  toute a tio  gative. La ualit  des e tio s et la li ido e so t 
ha ituelle e t pas odifi es pa  l’i te ve tio . 

 

 Ali e tatio  

Ap s vot e i te ve tio , uvez dava tage pe da t uel ues jou s. Cela pe et d’ li i e  les d is ou 
le sa g ui peuve t s’a u ule  à la suite de l’i te ve tio  et de dui e le is ue d’i fe tio  u i ai e. 
Vous devez oi e e vi o   lit es d’eau pa  jou  à peu p s  ve es  et pa fois dava tage si les u i es 

e s’ lai isse t pas. E  eva he, il ’est pas essai e de oi e plus si vos u i es so t deve ues jau e 
lai . 

Il ’  a pas de est i tio  pa ti uli e su  le pla  ali e tai e suite à ette i te ve tio . 

 

Sig es ui peuve t su ve i  et o duite à te i  

 

 S ptô es u i ai es  

La zo e ui a t  op e essite souve t plusieu s se ai es pou  i at ise . Lo s de ette p iode, vous 
pouvez esse ti  u e i itatio  ou des ûlu es du a al u i ai e e  u i a t. Vous pouvez aussi esse ti  
des e vies u ge tes ou plus f ue tes d’u i e   o p is la uit. Le plus souve t, es s ptô es so t 

i eu s à od s, ils di i ue t p og essive e t au ou s du te ps et e essite t pas de t aite-
e t pa ti ulie . 

E  as d’agg avatio  ou de o  a lio atio  de vos s ptô es u i ai es,  

 de diffi ult s à u i e ,  
 si les u i es devie e t t ou les ou alodo a tes  
 e  as d’appa itio  de fi v e,  
 de douleu s a do i ales, lo ai es ou des o ga es g itau ,  

o ta tez vot e de i  ou vot e u ologue. 

 



 I o ti e e u i ai e 

L’appa itio  d’u e i o ti e e u i ai e da s les suites de l’i te ve tio  est possi le, ais elle est a e et 
g ale e t t a sitoi e. Si e s ptô e pe du e à dista e, il  est o seill  ue vous p ve iez vot e 
u ologue, il pou ait alo s vous p opose  u e p ise e  ha ge sp ifi ue.  

 

 Saig e e t u i ai e 

Il est f ue t d’avoi  u  peu de sa g da s les u i es, e  pa ti ulie  au d ut de la i tio . La p se e 
de sa g peut pe siste  ou appa ait e jus u’à  se ai es ap s l’i te ve tio . C’est u  p o essus ha i-
tuel lo s de la i at isatio . Buvez de faço  i po ta te et guli e e t  ve e tous les de i-heu es  
afi  ue les u i es s’ lai isse t, puis suffisa e t pou  ga de  des u i es d’u e ouleu  jau e pale. 

Si vous avez u  saig e e t i po ta t ou si vous ’a ivez plus à u i e  pa  aillotage aillot sa gui  da s 
les u i es , o ta tez vot e de i  ou vot e u ologue. E  as de te tio  lo age , e dez vous au  
se vi es des u ge es le plus p o he. 

 

 L’a al se d’u i es  

U e a al se d’u i e ECBU  peut vous avoi  t  de a d e. Ap s u e se tio  e dos opi ue de la p os-
tate, le plus souve t il e iste u e leu o tu ie p se e de t s o eu  leu o tes  et u e h atu ie 
hé aties da s les uri es . Ces deux a o alies so t ha ituelles et té oig e t d’u e i atrisatio  e  
ou s. Au u  a ti ioti ue ’est essai e si il ’e iste pas de ge es e  o e suffisa t.  

 

 So de v si ale 

Da s e tai s as, u e so de v si ale peut t e laiss e e  pla e uel ues jou s ap s vot e etou  à do i-
ile. L’i fi i e ou le de i  vous o t e o t o e t vide  le sa  à u i es et uels soi s à appo te  à 

la so de. Vous e ev ez u  do u e t sp ifi ue de la pa t de vot e u ologue. Des douleu s et spas es de 
la vessie so t possi les, ils so t li s à l’i itatio  de la vessie pa  la so de. Ces s ptô es so t g ale-

e t de ou te du e et peuve t eve i  guli e e t. Co ta tez vot e de i  ou vot e u ologue si la 
g e pe siste. 

 

Questio s sp ifi ues 
 

 Co e t puis-je e lave  ? 

D s vot e etou  à do i ile, vous pouvez p e d e u e dou he et si vous ’avez pas de so de v si ale, 
vous pouvez p e d e u  ai . 

 

 Qua d puis je ep e d e es a tivit s ph si ues ha ituelles ? 

D s vot e etou  à do i ile et si les u i es so t lai es, il vous est e o a d  de ep e d e vos a tivit s 
ph si ues ha ituelles. 

   

   



* L’Association Française d’Urologie 
’assu e au u e espo sa ilit  

p op e e  e ui o e e les 
o s ue es do agea les 
ve tuelles pouva t sulte  de 

l’e ploitatio  des do es e t aites 
des do u e ts, d’u e e eu  ou 
d’u e i p isio  da s le o te u 
des do u e ts. 

Vot e u ologue se tie t à vot e dispositio  pou  tout e seig e e t. 
 

 

 Puis-je fai e du spo t ? 

La ep ise de vos a tivit s spo tives est possi le p og essive e t ap s  jou s de epos.  

 

 Puis-je o dui e ap s l’i te ve tio  ? 

Ce tai s di a e ts o t e les douleu s peuve t e t ai e  u e so ole e ui ’est pa fois pas o pati le 
ave  la o duite.  

  

 Puis-je vo age  ? 

Sauf avis o t ai e de vot e de i , les vo ages so t possi les à pa ti  du deu i e ois post op atoi e.  

 

 Qua d puis-je ep e d e u e a tivit  se uelle ? 

La ep ise d’u e a tivit  se uelle est possi le sa s est i tio  à pa ti  du p e ie  ois ap s l’i te ve tio . 

Il est diffi ile de po d e i i à toutes vos uestio s, ’h sitez pas à o ta te  vot e u ologue ou vot e 
de i  t aita t.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les i fo atio s ui vous so t do es i dessus o e e t les suites op atoi es lassi ues ave  les effets 
se o dai es i d si a les les plus f ue ts. Ce do u e t ’est pas e haustif. Ce tai s is ues  o p is vitau  
peuve t te i  à des va iatio s i dividuelles ui e so t pas toujou s p visi les.  


