
PROSTATECTOMIE TOTALE 

PAR LAPAROTOMIE DeƌŶiğƌe ŵise à jouƌ : oĐtoďƌe ϮϬϭϰ 

Fiche suites d’intervention 

Vous avez ĠtĠ opĠƌĠ d’uŶ ĐaŶĐeƌ de la pƌostate paƌ 

PƌostateĐtoŵie totale ;ou ƌadiĐaleͿ paƌ lapaƌotoŵie ;iŶĐisioŶ ĐutaŶĠeͿ 

 

IŶfoƌŵatioŶs gĠŶĠƌales 
 

Apƌğs uŶe pƌostateĐtoŵie totale, il vous est aussi ĐoŶseillĠ d’Ġviteƌ tout effoƌt 
ou dĠplaĐeŵeŶt iŵpoƌtaŶt daŶs le pƌeŵieƌ ŵois suivaŶt l’iŶteƌveŶtioŶ. 

Des oƌdoŶŶaŶĐes vous oŶt ĠtĠ ƌeŵises pouƌ l’iŶjeĐtioŶ ƋuotidieŶŶe d’uŶ aŶti-

ĐoagulaŶt. Le ŵaiŶtieŶ d’uŶ tƌaiteŵeŶt aŶtiĐoagulaŶt est ŶĠĐessaiƌe apƌğs 
votƌe hospitalisatioŶ pouƌ pƌĠveŶiƌ le ƌisƋue de phlĠďite. Le poƌt des ďas de 
ĐoŶteŶtioŶ est souhaitaďle  au ŵoiŶs ϭϬ jouƌs apƌğs votƌe iŶteƌveŶtioŶ. 

UŶ Đouƌƌieƌ a ĠtĠ adƌessĠ à votƌe ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt pouƌ le teŶiƌ iŶfoƌŵĠ de 
votƌe Ġtat de saŶtĠ. 

La duƌĠe de la ĐoŶvalesĐeŶĐe et la date de ƌepƌise du tƌavail ou d’uŶe aĐtivitĠ 
phǇsiƋue Ŷoƌŵale dĠpeŶdeŶt de la voie d’aďoƌd et de votƌe Ġtat phǇsiƋue. 
Vous disĐuteƌez aveĐ votƌe uƌologue de la date de ƌepƌise de vos aĐtivitĠs et du 
suivi apƌğs l’opĠƌatioŶ. 

UŶe ĐoŶsultatioŶ post opĠƌatoiƌe est pƌogƌaŵŵĠe aveĐ votƌe uƌologue afiŶ de 
vous iŶfoƌŵeƌ du ƌĠsultat de l’eǆaŵeŶ ŵiĐƌosĐopiƋue de votƌe pƌostate et de 

pƌeŶdƌe eŶ Đhaƌge votƌe seǆualitĠ et la ƌĠĠduĐatioŶ de votƌe ĐoŶtiŶeŶĐe, si ŶĠĐessaiƌe. 

UŶ suivi est plaŶifiĠ pouƌ suƌveilleƌ l’aďseŶĐe de ƌĠĐidive du ĐaŶĐeƌ, pƌiŶĐipaleŵeŶt paƌ dosage du PSA total, évaluer 
les foŶĐtioŶs uƌiŶaiƌe et seǆuelle et pƌeŶdƌe eŶ Đhaƌge d’ĠveŶtuels effets iŶdĠsiƌaďles. 

 

 PƌĠĐautioŶs 
 

 PrĠveŶtioŶ d’uŶe phlĠďite et eŵďolie pulŵoŶaire 

L’aliteŵeŶt et l’aďseŶĐe de ŵouveŵeŶt des ŵeŵďƌes iŶfĠƌieuƌs favoƌiseŶt 
la stase veiŶeuse. Des douleuƌs daŶs uŶe jaŵďe, uŶe seŶsatioŶ de 
pesaŶteuƌ ou uŶe diŵiŶutioŶ du ďalloteŵeŶt du ŵollet doiveŶt faiƌe 
ĠvoƋueƌ uŶe phlĠďite. Il est doŶĐ ŶĠĐessaiƌe de ĐoŶsulteƌ uŶ ŵĠdeĐiŶ eŶ 
uƌgeŶĐe. 

Cette fiĐhe d’iŶfoƌŵatioŶ, ƌĠdigĠe 
paƌ l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise 
d’Uƌologie, est destiŶĠe auǆ 
patieŶts aiŶsi Ƌu’auǆ usageƌs du 
sǇstğŵe de saŶtĠ. 
 

Reŵise loƌs de votƌe soƌtie, elle 
vous eǆpliƋue les suites 
opĠƌatoiƌes haďituelles et elle 
vous doŶŶe les pƌiŶĐipales 
ĐoŶsigŶes de sĠĐuƌitĠ post-

opĠƌatoiƌe. 
 

Vous soŶt eǆposĠs iĐi, les effets 
seĐoŶdaiƌes haďituels et les 
tƌouďles ŵiŶeuƌs Ƌui Ŷe doiveŶt 
pas vous iŶƋuiĠteƌ. SoŶt 
ĠgaleŵeŶt ĠŶoŶĐĠs les sigŶes plus 
alaƌŵaŶts Ƌui doiveŶt vous 
aŵeŶeƌ à pƌeŶdƌe uŶ avis ŵĠdiĐal 
et leuƌ degƌĠ d’uƌgeŶĐe. 
 

Ce doĐuŵeŶt, ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe de 
l’iŶfoƌŵatioŶ oƌale Ƌue vous avez 
ƌeçue de votƌe uƌologue, vous 
peƌŵet au ŵieuǆ d’aďoƌdeƌ votƌe 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

AtteŶtioŶ : 
Le taďaĐ augŵeŶte ĐoŶsidĠƌaďleŵeŶt le ƌisƋue 

de diffiĐultĠ de ĐiĐatƌisatioŶ iŶteƌŶe et 
eǆteƌŶe. Il est doŶĐ eǆpƌessĠŵeŶt 

ƌeĐoŵŵaŶdĠ de Ŷe pas fuŵeƌ duƌaŶt la 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

Si vous fuŵez, paƌlez-eŶ à votƌe ŵĠdeĐiŶ, 
votƌe ĐhiƌuƌgieŶ et votƌe aŶesthĠsiste ou 

appelez la ligŶe TaďaĐ-IŶfo-SeƌviĐe au 3ϵϴϵ 
pouƌ vous aideƌ à ƌĠduiƌe les ƌisƋues et ŵettƌe 

toutes les ĐhaŶĐes de votƌe ĐôtĠ. 

http://www.urofrance.org/lurologie-grandpublic/glossaire-durologie/terme/prostate.html?tx_axglossary_pi1%5Bback%5D=21&cHash=1c5cd358a0a371c6e10bbaf1d3917b4c
http://www.urofrance.org/lurologie-grandpublic/glossaire-durologie/terme/psa.html?tx_axglossary_pi1%5Bback%5D=21&cHash=cfe5ec9adbccbc13010e4ec528888354


AfiŶ d’Ġviteƌ la suƌveŶue d’uŶe phlĠďite, il est ĐoŶseillĠ de suivƌe les ĐoŶseils, Ƌui vous oŶt ĠtĠ doŶŶĠs : 
ĐoŶtƌaĐtioŶs ƌĠguliğƌes et fƌĠƋueŶtes des ŵollets, ŵouveŵeŶts des pieds, suƌĠlĠvatioŶ des jaŵďes et sui-
vaŶt la pƌesĐƌiptioŶ de votƌe ŵĠdeĐiŶ, poƌt de ďas de ĐoŶteŶtioŶ.  

EŶ Đas de  douleuƌ thoƌaĐiƋue, de poiŶt de ĐotĠ, de touǆ iƌƌitative ou d’essouffleŵeŶt, il est ŶĠĐessaiƌe de 
ĐoŶsulteƌ eŶ uƌgeŶĐe Đaƌ Đes sigŶes peuveŶt ġtƌe ƌĠvĠlateuƌs d’uŶe eŵďolie pulŵoŶaiƌe. CoŶtaĐtez aloƌs 
iŵŵĠdiateŵeŶt votƌe ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt ou  le seƌviĐe d’uƌgeŶĐe le plus pƌoĐhe eŶ tĠlĠphoŶaŶt au 
CeŶtƌe  ϭϱ. 

 CiĐatrisatioŶ  

La Đhiƌuƌgie aďdoŵiŶale Đoŵpoƌte uŶe ou plusieuƌs iŶĐisioŶs plus ou ŵoiŶs gƌaŶdes. Ces iŶĐisioŶs soŶt 
ŶoŶ seuleŵeŶt des zoŶes de faiďlesse, ŵais aussi des poƌtes d'eŶtƌĠe possiďles pouƌ uŶe iŶfeĐtioŶ. Il est 
doŶĐ ŶĠĐessaiƌe de s’assuƌeƌ d’uŶe ďoŶŶe hǇgiğŶe loĐale. Si la ĐiĐatƌiĐe devieŶt ƌouge, Đhaude ou s’il 
eǆiste uŶe suƌĠlĠvatioŶ de Đelle-Đi, il est iŵpoƌtaŶt de ŵoŶtƌeƌ, saŶs uƌgeŶĐe, Đette ĐiĐatƌiĐe à votƌe Đhi-
ƌuƌgieŶ : il peut s’agit d’uŶ hĠŵatoŵe ou d’uŶ aďĐğs. 

La ĐiĐatƌisatioŶ de la peau s’effeĐtue eŶ plusieuƌs jouƌs. DuƌaŶt Đette pĠƌiode, il peut se pƌoduiƌe uŶ petit 
saigŶeŵeŶt Ƌue l’oŶ peut stoppeƌ eŶ le ĐoŵpƌiŵaŶt à l’aide d’uŶe Đoŵpƌesse ou d’uŶ liŶge pƌopƌe. 
L’aďlatioŶ des fils ou des agƌafes est ƌĠalisĠe paƌ uŶe iŶfiƌŵiğƌe à doŵiĐile suivaŶt la pƌesĐƌiptioŶ ŵĠdiĐale 
de soƌtie. 

UŶe dĠsuŶioŶ de la peau peut paƌfois suƌveŶiƌ. Si Đette ouveƌtuƌe est supeƌfiĐielle, il faut siŵpleŵeŶt 
atteŶdƌe Ƌu’elle se ƌefeƌŵe, le dĠlai de feƌŵetuƌe peut atteiŶdƌe plusieuƌs seŵaiŶes ;suƌtout Đhez les pa-
tieŶts diaďĠtiƋues ou sous tƌaiteŵeŶt ĐoƌtiĐoïdeͿ. EŶ ƌevaŶĐhe, eŶ Đas de seŶsatioŶ de ĐƌaƋueŵeŶt pƌo-
foŶd ou de dĠsuŶioŶ pƌofoŶde, il est ŶĠĐessaiƌe de ĐoŶsulteƌ ƌapideŵeŶt soŶ ĐhiƌuƌgieŶ. 

Le taďaĐ et la dĠŶutƌitioŶ ƌaleŶtisseŶt la ĐiĐatƌisatioŶ. 

 Fiğvre post-opĠratoire 

La suƌveŶue d’uŶe fiğvƌe apƌğs uŶe pƌostateĐtoŵie totale Ŷ’est pas haďituelle. Toute fiğvƌe post opĠƌa-
toiƌe iŶeǆpliƋuĠe doit ĐoŶduiƌe à uŶe ĐoŶsultatioŶ ŵĠdiĐale et à uŶe pƌise eŶ Đhaƌge adaptĠe. 

 SoŶde uriŶaire 

Le plus souveŶt, la soŶde a ĠtĠ ƌetiƌĠe peŶdaŶt l’hospitalisatioŶ.  

Si vous ġtes soƌti de l’ĠtaďlisseŵeŶt de soiŶs aveĐ uŶe soŶde uƌiŶaiƌe, Đelle-Đi seƌa eŶlevĠe daŶs le dĠlai et 
les ĐoŶditioŶs Ƌue vous a pƌĠĐisĠs votƌe uƌologue. La soŶde uƌiŶaiƌe est haďituelleŵeŶt ďieŶ tolĠƌĠe, ŵais 
elle peut paƌfois eŶtƌaîŶeƌ uŶ iŶĐoŶfoƌt. Les spasŵes ou poussĠes suƌ soŶde deŵaŶdeŶt uŶ tƌaiteŵeŶt 
adaptĠ.  

Que faiƌe si vous ƌesseŶtez ou pƌĠseŶtez : 
 
 Des douleurs au Ŷiveau de la plaie ou de l’aďdoŵeŶ 

UŶ tƌaiteŵeŶt ĐoŶtƌe la douleuƌ vous a ĠtĠ pƌesĐƌit. UŶe douleuƌ iŵpoƌtaŶte ou peƌsistaŶte ŶĠĐessite Ƌue 
vous ĐoŶtaĐtiez votƌe ŵĠdeĐiŶ. UŶ ĠĐouleŵeŶt ou hĠŵatoŵe au Ŷiveau de la plaie guĠƌit le plus souveŶt 
aveĐ des soiŶs loĐauǆ.  



 Des ďrûlures eŶ uriŶaŶt 

UŶe lĠgğƌe douleuƌ peut suƌveŶiƌ eŶ uƌiŶaŶt. SoŶ aĐĐeŶtuatioŶ ou sa peƌsistaŶĐe, ou l’appaƌitioŶ d’uƌiŶe 
tƌouďle peut ĐoƌƌespoŶdƌe à uŶe iŶfeĐtioŶ uƌiŶaiƌe Ƌui justifie la ƌĠalisatioŶ d’uŶ eǆaŵeŶ ďaĐtĠƌiologiƋue 
des uƌiŶes ;ECBUͿ. 

 Du saŶg daŶs les uriŶes 

Il vous est aloƌs ƌeĐoŵŵaŶdĠ de ďoiƌe aďoŶdaŵŵeŶt, d’uƌiŶeƌ ƌĠguliğƌeŵeŶt pouƌ laveƌ la vessie. Les 
uƌiŶes peuveŶt ĐoŶteŶiƌ uŶ peu de saŶg peŶdaŶt ƋuelƋues jouƌs. Si Đe saigŶeŵeŶt peƌsiste ou s’aŵplifie, il 
faut ƌeĐoŶtaĐteƌ votƌe ŵĠdeĐiŶ ou votƌe uƌologue. 

 Des diffiĐultĠs à uriŶer 

La foƌĐe du jet peut vaƌieƌ peŶdaŶt les pƌeŵieƌs jouƌs. UŶe aggƌavatioŶ des diffiĐultĠs à uƌiŶeƌ ;poussĠe 
aďdoŵiŶale, ŵiĐtioŶs goutte à goutte,…Ϳ peut faiƌe ĐƌaiŶdƌe uŶ ďloĐage uƌiŶaiƌe ;ƌĠteŶtioŶͿ et justifieƌ uŶ 
avis ŵĠdiĐal.  

 Des fuites uriŶaires 

Apƌğs le ƌetƌait de la soŶde, il est fƌĠƋueŶt d’avoiƌ ƋuelƋues fuites uƌiŶaiƌes, esseŶtielleŵeŶt à l’effoƌt. 
Cette iŶĐoŶtiŶeŶĐe est le plus souveŶt teŵpoƌaiƌe et ƌĠgƌesse pƌogƌessiveŵeŶt eŶ ƋuelƋues seŵaiŶes. 
Des fuites plus iŵpoƌtaŶtes peuveŶt se pƌoduiƌe. La  ƌĠĠduĐatioŶ ŵusĐulaiƌe du pĠƌiŶĠe et du sphiŶĐteƌ 
paƌ kiŶĠsithĠƌapie peut ġtƌe ďĠŶĠfiƋue. Vous devƌez ƌepƌoduiƌe les ŵouveŵeŶts de ƌĠĠduĐatioŶ Ƌui vous 
oŶt ĠtĠ eŶseigŶĠs,  ƌĠguliğƌeŵeŶt et avaŶt les situatioŶs Ƌue vous avez ƌepĠƌĠes Đoŵŵe oĐĐasioŶŶaŶt les 
fuites ;touǆ, leveƌ du fauteuil,…Ϳ. 

 Des trouďles seǆuels  

La ƌĠĐupĠƌatioŶ d’uŶe ĠƌeĐtioŶ peut ġtƌe pƌogƌessive et la pƌise eŶ Đhaƌge des diffiĐultĠs d’ĠƌeĐtioŶ est 
aďoƌdĠe loƌs de la ĐoŶsultatioŶ post opĠƌatoiƌe aveĐ votƌe uƌologue.  

 Des trouďles du traŶsit iŶtestiŶal 

Apƌğs Đhiƌuƌgie aďdoŵiŶale, le ƌetouƌ au tƌaŶsit digestif haďituel peut ŶĠĐessiteƌ ƋuelƋues seŵaiŶes. Des 
tƌouďles du tƌaŶsit soŶt fƌĠƋueŶts. UŶe pĠƌiode de plusieuƌs jouƌs saŶs selle Ŷ’est pas eŶ soi uŶ sigŶe iŶ-
ƋuiĠtaŶt. A l’opposĠ, l’aďseŶĐe de gaz,  des ŶausĠes ou des voŵisseŵeŶts soŶt des sigŶes Ƌui ŶĠĐessiteŶt 
uŶe ĐoŶsultatioŶ eŶ uƌgeŶĐe ;ƌisƋue d’oĐĐlusioŶͿ. Pouƌ faĐiliteƌ la ƌepƌise d’uŶ tƌaŶsit Ŷoƌŵal, il est ĐoŶ-
seillĠ de :  

 MaŶgeƌ de petites ƋuaŶtitĠs à ĐhaƋue ƌepas eŶ ŵastiƋuaŶt leŶteŵeŶt 

 PƌeŶdƌe ses ƌepas assis, daŶs le Đalŵe 

 Aƌƌġteƌ de ŵaŶgeƌ dğs les pƌeŵieƌs tiƌailleŵeŶts digestifs 

 Ne pas tƌop ďoiƌe eŶ ŵaŶgeaŶt, ŵais  ďoiƌe suffisaŵŵeŶt eŶtƌe les ƌepas 

 MaŶgeƌ ĠƋuiliďƌĠ et le plus vaƌiĠ possiďle pouƌ Ġviteƌ les ĐaƌeŶĐes ŶutƌitioŶŶelles 

 RespeĐteƌ uŶ appoƌt suffisaŶt eŶ pƌotĠiŶes ;viaŶdes, œufs, poissoŶs, pƌoduits laitieƌs…Ϳ 
 Eviteƌ les aďus de ďoissoŶs gazeuses, les sauĐes et les fƌituƌes, aiŶsi Ƌue les suĐƌeƌies et les 

aliŵeŶts gƌas.  
 

 



* L’Association Française d’Urologie 
Ŷ’assuŵe auĐuŶe ƌespoŶsaďilitĠ 
pƌopƌe eŶ Đe Ƌui ĐoŶĐeƌŶe les 
ĐoŶsĠƋueŶĐes doŵŵageaďles 
ĠveŶtuelles pouvaŶt ƌĠsulteƌ de 
l’eǆploitatioŶ des doŶŶĠes eǆtƌaites 
des doĐuŵeŶts, d’uŶe eƌƌeuƌ ou 
d’uŶe iŵpƌĠĐisioŶ daŶs le ĐoŶteŶu 
des doĐuŵeŶts. 

Votƌe uƌologue se tieŶt à votƌe dispositioŶ pouƌ tout ƌeŶseigŶeŵeŶt. 
 

 

 

 

QuestioŶs pƌatiƋues 

 

 CoŵŵeŶt puis-je ŵe laver ? 

Dğs votƌe ƌetouƌ à doŵiĐile, vous pouvez pƌeŶdƌe uŶe douĐhe. 

 

 Puis-je faire du sport ? 

La ƌepƌise de vos aĐtivitĠs est possiďle pƌogƌessiveŵeŶt apƌğs uŶ ŵois de ƌepos.  

 

 Puis-je ĐoŶduire aprğs l’iŶterveŶtioŶ ? 

CeƌtaiŶs ŵĠdiĐaŵeŶts ĐoŶtƌe les douleuƌs peuveŶt eŶtƌaiŶeƌ uŶe soŵŶoleŶĐe Ƌui Ŷ’est paƌfois pas Đoŵpatiďle 

aveĐ la ĐoŶduite.  
La ĐoŶduite d’uŶ vĠhiĐule peƌsoŶŶel est possiďle saŶs ƌestƌiĐtioŶ apƌğs ϭϬ jouƌs de ƌepos.  
  

 Puis-je voǇager ? 

Sauf avis ĐoŶtƌaiƌe de votƌe ŵĠdeĐiŶ, les voǇages soŶt possiďles à paƌtiƌ du deuǆiğŵe ŵois post opĠƌatoiƌe.  

 

 QuaŶd puis-je repreŶdre uŶe aĐtivitĠ seǆuelle ? 

La ƌepƌise d’uŶe aĐtivitĠ seǆuelle est possiďle pƌogƌessiveŵeŶt dğs votƌe ƌetouƌ à doŵiĐile. 

 

Il est diffiĐile de ƌĠpoŶdƌe iĐi à toutes vos ƋuestioŶs, Ŷ’hĠsitez pas à ĐoŶtaĐteƌ votƌe uƌologue ou votƌe 

ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Les iŶfoƌŵatioŶs Ƌui vous soŶt doŶŶĠes Đi dessus ĐoŶĐeƌŶeŶt les suites opĠƌatoiƌes ĐlassiƋues aveĐ les effets 
seĐoŶdaiƌes iŶdĠsiƌaďles les plus fƌĠƋueŶts. Ce doĐuŵeŶt Ŷ’est pas eǆhaustif. CeƌtaiŶs ƌisƋues Ǉ Đoŵpƌis vitauǆ 
peuveŶt teŶiƌ à des vaƌiatioŶs iŶdividuelles Ƌui Ŷe soŶt pas toujouƌs pƌĠvisiďles.  


