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Fiche suites d’intervention 

Vous ve ez d’ t e op e  d’u  s d o e de la jo tio  p lo-

urétérale par coelioscopie : p loplastie pa  voie œlios opi ue. 

 

Informations générales 
 

Après une cure de jonction pyélo-u t ale pa  voie œlios opi ue, il 
vous est recommandé de boire suffisamment (> 1,5 l par jour). Vous 

tes po teu  d’u e p oth se da s l’u et e Sonde JJ  u’il se a 
nécessaire de retirer (sans hospitalisation) à la date qui vous a été 

indiqué par votre urologue. 
 

Le ai tie  d’u  t aite e t a ti oagula t est essai e ap s vot e 
hospitalisation pour prévenir le risque de phlébite. Le port des bas de 

contention peut être souhaitable  au moins 10 jours après votre 

intervention.   
 

Un courrier a été adressé à votre médecin traitant pour le tenir informé 

de votre état de santé. 
 

La du e de la o vales e e et la date de ep ise du t avail ou d’u e 
activité physique normale dépendent de votre état physique. Vous 

discuterez avec votre chirurgien de la date de reprise de vos activités et 

du suivi ap s l’op atio . 
 

Une consultation post opératoire est programmée avec votre urologue 

afi  d’ value  le sultat de vot e i te ve tio . 
 

Assurez-vous que vous avez un rendez-vous pou  l’a latio  de la so de ui assu e le d ai age e t e 
votre rein et votre vessie (sonde JJ). Votre urologue vous aura remis une fiche explicative spécifique à ces 

sondes.    

 

Précautions 
 

Pr ve tio  d’u e phl ite et e olie pul o aire    
 

L’alite e t et l’a se e de ouve e ts des e es i f ieu s favo ise t 
la stase veineuse. Des douleurs dans une jambe, une sensation de 

pesanteur ou une diminution du ballotement du mollet doivent faire 

évoquer une phlébite. Il est donc nécessaire de consulter un médecin 

en urgence. 
 

Afi  d’ vite  la su ve ue d’u e phl ite, il est o seill  de suiv e les 
recommandations qui vous ont été données : contractions régulières 

et fréquentes des mollets, mouvements des pieds, surélévation des 

Cette fi he d’i fo atio , dig e 
pa  l’Asso iatio  F a çaise 
d’U ologie, est desti e au  
patie ts ai si u’au  usage s du 
système de santé. 

 

Remise lors de votre sortie, elle 

vous explique les suites 

opératoires habituelles et elle 

vous donne les principales 

consignes de sécurité post-

opératoires. 

Vous sont exposés ici, les effets 

secondaires habituels et les 

troubles mineurs qui ne doivent 

pas vous inquiéter. Sont 

également énoncés les signes plus 

alarmants qui doivent vous 

amener à prendre un avis médical 

et leu  deg  d’u ge e. 
 

Ce document, complémentaire de 

l’i fo atio  o ale ue vous avez 
reçue de votre urologue, vous 

pe et au ieu  d’a o de  vot e 
convalescence.  

Attention : 

Le tabac augmente considérablement le risque 

de difficulté de cicatrisation interne et 

externe. Il est donc expressément 

recommandé de ne pas fumer durant la 

convalescence.  

Si vous fumez, parlez-en à votre médecin, 

votre chirurgien et votre anesthésiste ou 

appelez la ligne Tabac-Info-Service au 3989 

pour vous aider à réduire les risques et mettre 

toutes les chances de votre côté. 



jambes et suivant la prescription de votre médecin, port de bas de contention.  
 

E  as de  douleu  tho a i ue, de poi t de ot , de tou  i itative ou d’essouffle e t, il est essai e de 
o sulte  e  u ge e a  es sig es peuve t t e v lateu s d’u e e olie pul o ai e. Co ta tez alo s 

i diate e t vot e de i  t aita t ou  le se vi e d’u ge e le plus p o he e  t l pho a t au 
Centre  15. 

 

Cicatrisation  
 

La hi u gie a do i ale œlios opi ue o po te plusieu s petites i isio s. Ces i isio s so t des po tes 
d'e t e possi les pou  u e i fe tio . Il est do  essai e de s’assu e  d’u e o e h gi e lo ale. Si la 
i at i e devie t ouge, haude ou s’il e iste u e su l vatio  de elle-ci, il est important de montrer, sans 

urgence, cette cicatrice à votre chirurgien : il peut s’agit d’u  h ato e ou d’u  a s. 
 

La i at isatio  uta e s’effe tue e  plusieu s jou s. Du a t ette p iode, il peut se p odui e u  petit 
saig e e t ue l’o  peut stoppe  e  le o p i a t à l’aide d’u e o p esse ou d’u  li ge p op e. 
L’a latio  des fils ou des ag afes est alis e pa  u e i fi i e à do i ile suiva t la p es iptio  di ale 
de sortie.  
 

Une désunion de la peau peut parfois survenir. Si cette ouverture est superficielle, il faut simplement 

atte d e u’elle se efe e, le d lai de fe etu e peut attei d e plusieu s se ai es su tout hez les 
patients diabétiques ou sous corticoïde).  
 

Le tabac et la dénutrition ralentissent la cicatrisation. 

 

Des troubles du transit intestinal 
 

Après chirurgie abdominale, le retour au transit digestif normal peut nécessiter quelques semaines. Des 

t ou les du t a sit so t f ue ts. U e p iode de plusieu s jou s sa s selle ’est pas u  sig e i ui ta t. 
A l’oppos , l’a se e de gaz, des aus es ou de vo isse e ts essite t u e o sultatio  e  u ge e 

is ue d’occlusion .  
 

Pou  fa ilite  la ep ise d’u  t a sit o al, il est o seill  de :  
 

- Manger de petites quantités à chaque repas en mastiquant lentement 

- Prendre ses repas assis, dans le calme 

- Arrêter de manger dès les premiers tiraillements digestifs 

- Ne pas trop boire en mangeant, mais  boire suffisamment entre les repas 

- Manger équilibré et le plus varié possible pour éviter les carences nutritionnelles 

- Respe te  u  appo t suffisa t e  p ot i es via des, œufs, poisso s, p oduits laitie s…  

- Eviter les abus de boissons gazeuses, les sauces et les fritures, ainsi que les sucreries et les aliments gras  

 

Signes qui peuvent survenir et conduite à tenir 
 

Un écoulement clair (urines) par la cicatrice, une sensation persistante de pesanteur du côté opéré 

avec des troubles du transit intestinal ou de la fièvre 
 

L’e se le de es sig es peut o espo d e à u e fuite d’u i es su  le site op atoi e. Cette situatio  est 
a e, ais essite u e o sultatio  apide aup s de vot e u ologue pou  u’il puisse ta li  le 

drainage de votre rein. 

 

Du sang dans les urines 
 

Il vous est e o a d  de oi e a o da e t, d’u i e  guli e e t pou  lave  la vessie. Les u i es 
peuve t o te i  u  peu de sa g pe da t uel ues jou s. Si e saig e e t pe siste ou s’a plifie, il faut 
contacter votre  médecin ou votre urologue.  

 

Des douleurs lombaires intenses du côté opéré 
 

Cela peut o espo d e  à l’o st u tio  à l’ oule e t u i ai e de vot e ei . Vous devez o sulte  
apide e t vot e u ologue pou  u’il puisse appo te  la solutio  adapt e. 



* L’Association Française d’Urologie 
’assu e au u e espo sa ilit  

propre en ce qui concerne les 

conséquences dommageables 

éventuelles pouvant résulter de 

l’e ploitatio  des do es e t aites 
des do u e ts, d’u e e eu  ou 
d’u e i p isio  da s le o te u 
des documents. 

Votre urologue se tient à votre disposition pour tout renseignement. 

 

Des douleurs us ulaires et l’i pressio  d’u  « ventre gonflé » 
 

Ces sig es peuve t pe siste  uel ues se ai es ap s l’op atio  et so t li es à la diste sio  de la pa oi 
a do i ale pe da t l’i te ve tio  œlios opi ue. 
 

Une fièvre 
 

La o statatio  d’u e fi v e i e pli u e peut o espo d e à u e i fe tio  u i ai e. Vous devez alo s 
o sulte  vot e de i  ou vot e u ologue ui vous p es i a u e a al se d’u i es  à la e he he de 

bactéries (ECBU) et instaurer un traitement antibiotique. 

 

Des douleurs au niveau des épaules  
 

Elles so t aussi e  appo t ave  le go fle e t de vot e a do e  pe da t l’i te ve tio  et peuve t t e 
ressenties quelques jours après votre retour à domicile. 

 

Des brûlures en urinant 
 

U e l g e douleu   peut su ve i  e  u i a t. So  a e tuatio  ou sa pe sista e, ou l’appa itio  d’u i e 
t ou le peut o espo d e à u e i fe tio  u i ai e ui justifie la alisatio  d’u  e a e  a t iologi ue 
des urines. Pa  ailleu s, le po t d’u e so de JJ peut e t ai e  des s ptô es du as appa eil u i ai e f. 
fiche sur sonde JJ) 

 

Questions pratiques 
 

Comment puis-je me laver ? 

Dès votre retour à domicile, vous pouvez prendre une douche ou un bain. 
 

Puis-je faire du sport ? 

La reprise de vos activités est possible progressivement après un mois de repos.  
 

Puis-je o duire apr s l’i terve tio  ? 

Certains médicaments contre les douleurs peuvent entrainer une somnolence qui peut ne pas être 

o pati le ave  la o duite. La o duite d’u  v hi ule pe so el est possi le sa s est i tio  ap s  
jours de repos.  
  

Puis-je voyager ? 

Sauf avis contraire de votre médecin, les voyages sont possibles à partir du deuxième mois post-

opératoire.  
 

Quand puis-je reprendre une activité sexuelle ? 

La ep ise d’u e a tivit  se uelle est possi le plutôt ap s et ait de la so de JJ. 
 

Il est diffi ile de po d e i i à toute vos uestio s, ’h sitez pas à o ta te  vot e u ologue ou vot e 
médecin traitant.  

 

 

Les informations qui vous sont données ci dessus concernent les suites opératoires classiques avec les 

effets se o dai es i d si a les les plus f ue ts. Ce do u e t ’est pas e haustif. Ce tai s is ues  
compris vitaux peuvent tenir à des variations individuelles qui ne sont pas toujours prévisibles.  


