
CYSTECTOMIE AVEC REMPLACEMENT 

DE LA VESSIE PAR DE L’INTESTIN 
DeƌŶiğƌe ŵise à jouƌ : oĐtoďƌe ϮϬϭϰ 

Fiche suites d’intervention 

Vous veŶez d’ġtƌe opĠƌĠ;eͿ d’uŶe ĐǇsteĐtoŵie aveĐ ReŵplaĐeŵeŶt de la 
vessie paƌ de l’iŶtestiŶ ;NeovessieͿ 

IŶfoƌŵatioŶs gĠŶĠƌales 
 

Cette fiĐhe est ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe de la fiĐhe d’iŶfoƌŵatioŶ apƌğs ĐǇsteĐtoŵie 
Ƌui vous auƌa ĠtĠ ƌeŵise paƌ votƌe uƌologue.  

Apƌğs uŶ ƌeŵplaĐeŵeŶt de la vessie, il vous est ƌeĐoŵŵaŶdĠ de ďoiƌe 
aďoŶdaŵŵeŶt ;> Ϯlitƌes/ jouƌͿ, d’uƌiŶeƌ ƌĠguliğƌeŵeŶt. Il vous est aussi 
ĐoŶseillĠ d’Ġviteƌ les effoƌts et les dĠplaĐeŵeŶts iŵpoƌtaŶts daŶs le pƌeŵieƌ 
ŵois suivaŶt l’iŶteƌveŶtioŶ. 

UŶ suivi est plaŶifiĠ pouƌ suƌveilleƌ l’aďseŶĐe de ƌĠĐidive du ĐaŶĐeƌ, suƌveilleƌ 
la foŶĐtioŶ ƌĠŶale, Ġvalueƌ les foŶĐtioŶs uƌiŶaiƌe et seǆuelle et pƌeŶdƌe eŶ 
Đhaƌge d’ĠveŶtuels effets iŶdĠsiƌaďles.    

 

 

 PƌĠĐautioŶs 
 

 

 

 ModifiĐatioŶ de la façoŶ d’uriŶer 

Cette iŶteƌveŶtioŶ ŶĠĐessite de ŵodifieƌ votƌe façoŶ d’uƌiŶeƌ puisƋue vous allez peƌdƌe la seŶsatioŶ de ďesoiŶ. Vous 
devƌez doŶĐ appƌeŶdƌe Ƌuels soŶt les Ŷouveauǆ sigŶes Ƌui vous iŶdiƋueŶt Ƌue votƌe vessie est pleiŶe ;seŶsatioŶ de 
pesaŶteuƌ pelvieŶŶeͿ. Mais vous devƌez aussi alleƌ uƌiŶeƌ à heuƌes fiǆes aveĐ uŶ iŶteƌvalle de Ϯ à ϯ heuƌes au plus, si 
possiďle eŶ positioŶ assise eŶ vous ƌelaǆaŶt au ŵaǆiŵuŵ et eŶ pƌeŶaŶt le teŵps de vidaŶgeƌ toute la Ŷeovessie. La 
Ŷuit, il est ƌeĐoŵŵaŶdĠ de se ƌĠveilleƌ toutes les Ϯh voiƌe ϮhϯϬ peŶdaŶt les ϯ pƌeŵieƌs 
ŵois puis d’espaĐeƌ les ƌĠveils petit à petit jusƋu’à uŶe ŵiĐtioŶ toutes les ϯh voiƌe 
4h.  

Vous pouƌƌez ĠveŶtuelleŵeŶt ġtƌe aŵeŶĠ à avoiƌ de la ƌĠĠduĐatioŶ pouƌ agiƌ 
suƌ la ĐoŶtiŶeŶĐe et la ƋualitĠ des ŵiĐtioŶs. Votƌe uƌologue vous a eǆpliƋuĠ 
le foŶĐtioŶŶeŵeŶt de Đette Ŷouvelle vessie, il est iŵpĠƌatif de suivƌe ses 
ĐoŶseils. 

 

Cette fiĐhe d’iŶfoƌŵatioŶ, ƌĠdigĠe 
paƌ l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise 
d’Uƌologie, est destiŶĠe auǆ 
patieŶts aiŶsi Ƌu’auǆ usageƌs du 
sǇstğŵe de saŶtĠ. 
 

Reŵise loƌs de votƌe soƌtie, elle 
vous eǆpliƋue les suites 
opĠƌatoiƌes haďituelles et elle 
vous doŶŶe les pƌiŶĐipales 
ĐoŶsigŶes de sĠĐuƌitĠ post-

opĠƌatoiƌe. 
 

Vous soŶt eǆposĠs iĐi, les effets 
seĐoŶdaiƌes haďituels et les 
tƌouďles ŵiŶeuƌs Ƌui Ŷe doiveŶt 
pas vous iŶƋuiĠteƌ. SoŶt 
ĠgaleŵeŶt ĠŶoŶĐĠs les sigŶes plus 
alaƌŵaŶts Ƌui doiveŶt vous 
aŵeŶeƌ à pƌeŶdƌe uŶ avis ŵĠdiĐal 
et leuƌ degƌĠ d’uƌgeŶĐe. 
 

Ce doĐuŵeŶt, ĐoŵplĠŵeŶtaiƌe de 
l’iŶfoƌŵatioŶ oƌale Ƌue vous avez 
ƌeçue de votƌe uƌologue, vous 
peƌŵet au ŵieuǆ d’aďoƌdeƌ votƌe 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

AtteŶtioŶ : 
Le taďaĐ augŵeŶte ĐoŶsidĠƌaďleŵeŶt le ƌisƋue 

de diffiĐultĠ de ĐiĐatƌisatioŶ iŶteƌŶe et 
eǆteƌŶe. Il est doŶĐ eǆpƌessĠŵeŶt 

ƌeĐoŵŵaŶdĠ de Ŷe pas fuŵeƌ duƌaŶt la 
ĐoŶvalesĐeŶĐe.  

Si vous fuŵez, paƌlez-eŶ à votƌe ŵĠdeĐiŶ, 
votƌe ĐhiƌuƌgieŶ et votƌe aŶesthĠsiste ou 

appelez la ligŶe TaďaĐ-IŶfo-SeƌviĐe au 3ϵϴϵ 
pouƌ vous aideƌ à ƌĠduiƌe les ƌisƋues et ŵettƌe 

toutes les ĐhaŶĐes de votƌe ĐôtĠ. 



Les poiŶts esseŶtiels à ƌeteŶiƌ suƌ l’ĠduĐatioŶ 

des Ŷeovessies 
 

 La ƌĠĠduĐatioŶ post-opĠƌatoiƌe est iŶdispeŶsaďle au ƌĠsultat ĐhiƌuƌgiĐal. 
 Il Ǉ a ϯ teŵps apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ : l’aĐƋuisitioŶ de la ĐoŶtiŶeŶĐe, la dilatatioŶ de la plastie et la pƌĠ-

veŶtioŶ de l’hǇpeƌĐoŶtiŶeŶĐe. 
 La ŵiĐtioŶ s’effeĐtue assis, paƌ poussĠe aďdoŵiŶale aidĠe paƌ des ŵaŶœuvƌes de ĐoŵpƌessioŶ aď-

doŵiŶale ŵaŶuelle aveĐ ƌelaǆatioŶ des sphiŶĐteƌs uƌĠtƌauǆ et du plaŶĐheƌ pelvieŶ jusƋu’à vidaŶge 
Đoŵplğte. 

 L’iŶteƌvalle eŶtƌe Ϯ ŵiĐtioŶs Ŷe doit pas dĠpasseƌ ϯ heuƌes le jouƌ et ϱ heuƌes la Ŷuit à teƌŵe, il Ŷe 
faut pas atteŶdƌe la seŶsatioŶ d’eŶvie d’uƌiŶeƌ. 

 Il faut ďoiƌe Ϯ litƌes paƌ jouƌ .. 
 

Vous Ŷe devez pas vous iŶƋuiĠteƌ de la ŵodifiĐatioŶ de l’aspeĐt de vos uƌiŶes Ƌui est pƌiŶĐipaleŵeŶt dû à 
la pƌĠseŶĐe de ŵuĐus faďƌiƋuĠ paƌ d’iŶtestiŶ. Ce ŵuĐus seƌa visiďle sous la foƌŵe de petit filaŵeŶt gluaŶt 
Ƌui loƌsƋu’il s’aggloŵğƌe peuveŶt paƌfois foƌŵeƌ des ďouĐhoŶs dit « ďouĐhoŶs ŵuƋueuǆ ». AveĐ uŶe ves-
sie ƌeĐoŶstƌuite, il est Ŷoƌŵal Ƌue des ďaĐtĠƌies soieŶt ƌetƌouvĠes suƌ les aŶalǇses d’uƌiŶe ;Đaƌ elles vieŶ-
ŶeŶt du segŵeŶt iŶtestiŶal utilisĠͿ. EŶ l’aďseŶĐe de sǇŵptôŵes ou de ĐiƌĐoŶstaŶĐes paƌtiĐuliğƌes, Đette 
ĐoloŶisatioŶ paƌ des ďaĐtĠƌies Ŷe ŶĠĐessite pas de tƌaiteŵeŶt aŶtiďiotiƋue ou de suƌveillaŶĐe paƌtiĐuliğƌe. 

 

Que faiƌe si vous ƌesseŶtez ou pƌĠseŶtez : 
 
 Des diffiĐultĠs à uriŶer 

La ŵiĐtioŶ est plus leŶte et ŶĠĐessite uŶ effoƌt de poussĠe aďdoŵiŶale pouƌ videƌ ĐoŵplğteŵeŶt Đe Ŷou-
veau ƌĠseƌvoiƌ uƌiŶaiƌe. Des fuites peuveŶt suƌveŶiƌ la Ŷuit ; elles soŶt eŶ ƌappoƌt aveĐ des ĐoŶtƌaĐtioŶs 
iŶĐoŶtƌôlĠes de Đe ƌĠseƌvoiƌ peŶdaŶt le soŵŵeil. 

EŶ Đas de d’iŵpossiďilitĠ d’uƌiŶeƌ ;ďloĐageͿ, il s’agit souveŶt d’uŶe ƌĠteŶtioŶ suƌ ďouĐhoŶ ŵuƋueuǆ. Il faut 
aloƌs ĐƌĠeƌ uŶe suƌpƌessioŶ aďdoŵiŶale pouƌ ĠvaĐueƌ le ďouĐhoŶ ;tousseƌ, pousseƌ, pƌessioŶ aďdoŵiŶale 
ŵaŶuelle…Ϳ.  

EŶ Đas de diffiĐultĠs ĐhƌoŶiƋue à videƌ votƌe Ŷeovessie, il est iŵpoƌtaŶt d’eŶ paƌleƌ ƌapideŵeŶt à votƌe 
uƌologue. EŶ effet, la Ŷeovessie Ŷe doit pas se dilateƌ et doŶĐ il est ŶĠĐessaiƌe de toujouƌs veilleƌ à uŶe 
ďoŶŶe vidaŶge ƌĠguliğƌe. 

Il peut paƌfois s’avĠƌeƌ ŶĠĐessaiƌe de ƌeĐouƌiƌ auǆ auto-soŶdages iŶteƌŵitteŶts pouƌ videƌ votƌe Ŷeo-vessie 
;pouƌ lesƋuels vous ƌecevƌez uŶe foƌŵatioŶ spécifiƋueͿ. Ces auto-soŶdages soŶt faciles et iŶdoloƌes.  

Si uŶe douleuƌ aiguë et peƌsistaŶte se pƌoduit peŶdaŶt ou iŵŵĠdiateŵeŶt apƌğs l’auto-soŶdage, il est 
ŶĠĐessaiƌe Ƌue vous pƌeŶiez ƌapideŵeŶt uŶ avis ŵĠdiĐal. Des tƌaĐes de saŶg peuveŶt ġtƌe ĐoŶstatĠes oĐ-
ĐasioŶŶelleŵeŶt daŶs les uƌiŶes, uŶ saigŶeŵeŶt iŵpoƌtaŶt ou peƌsistaŶt ŶĠĐessite l’avis de votƌe uƌologue 

 Des fuites d’uriŶe 

Les fuites d’uƌiŶe soŶt pƌatiƋueŵeŶt ĐoŶstaŶtes daŶs les suites opĠƌatoiƌes iŵŵĠdiates. La ƌĠĠduĐatioŶ 
Ƌue vous allez pƌatiƋueƌ va aŵĠlioƌeƌ pƌogƌessiveŵeŶt votƌe ĐoŶtiŶeŶĐe.  



C’est la ĐoŶtiŶeŶĐe ŶoĐtuƌŶe Ƌui est la plus loŶgue à oďteŶiƌ. UŶe iŶĐoŶtiŶeŶĐe iŶvalidaŶte peƌsistaŶt au 
delà de ϲ ŵois ŶĠĐessite Ƌue vous eŶ paƌliez à votƌe uƌologue pouƌ eŶvisageƌ uŶe pƌise eŶ Đhaƌge spĠĐi-
fiƋue.  

 Des douleur loŵďaires 

Les douleuƌs loŵďaiƌes uŶi ou ďilatĠƌales peuveŶt avoiƌ de ŵultiples Đauses. Apƌes l’iŶteƌveŶtioŶ Ƌue vous 
veŶez de suďiƌ, il peut s’agiƌ d’uŶe ƌĠteŶtioŶ des uƌiŶes daŶs le ƌeiŶ. Si la douleuƌ est uŶilatĠƌale, il est pƌo-
ďaďle Ƌu’il eǆiste uŶe diffiĐultĠ de passage des uƌiŶes de l’uƌetğƌe daŶs la Ŷeovessie. Si les douleuƌs soŶt 
ďilatĠƌales, il peut s’agiƌ d’uŶe ƌĠteŶtioŶ d’uƌiŶe daŶs la Ŷeovessie. DaŶs les deuǆ Đas, il est iŵpoƌtaŶt de 
ĐoŶsulteƌ votƌe uƌologue. 

 Fiğvre post-opĠratoire 

La suƌveŶue d’uŶe fiğvƌe Ŷ’est pas haďituelle. Toute fiğvƌe post opĠƌatoiƌe iŶeǆpliƋuĠe doit ĐoŶduiƌe à 
uŶe ĐoŶsultatioŶ ŵĠdiĐale aveĐ uŶ ECBU. 

 Des uriŶes ŵalodoraŶtes 

Il peut s’agiƌ de la tƌaduĐtioŶ d’uŶe iŶfeĐtioŶ uƌiŶaiƌe sĠvğƌe. Il est ŶĠĐessaiƌe d’augŵeŶteƌ la ďoissoŶ et 
de vĠƌifieƌ paƌ uŶ ECBU la stĠƌilitĠ des uƌiŶes. 

Vous Ŷe devez pas vous iŶƋuiĠteƌ de la ŵodifiĐatioŶ de l’aspeĐt de vos uƌiŶes, elle est pƌiŶĐipaleŵeŶt due 
à la pƌĠseŶĐe de ŵuĐus faďƌiƋuĠ paƌ d’iŶtestiŶ. AveĐ uŶe Ŷeovessie, il est Ŷoƌŵal Ƌue des ďaĐtĠƌies soieŶt 
ƌetƌouvĠes suƌ les aŶalǇses d’uƌiŶe ;Đaƌ elles vieŶŶeŶt du segŵeŶt iŶtestiŶal utilisĠͿ. EŶ l’aďseŶĐe de 
sǇŵptôŵes ou de ĐiƌĐoŶstaŶĐes paƌtiĐuliğƌes, Đette ĐoloŶisatioŶ paƌ des ďaĐtĠƌies Ŷe ŶĠĐessite pas de 
tƌaiteŵeŶt aŶtiďiotiƋue ou de suƌveillaŶĐe paƌtiĐuliğƌe.   

 Les douleurs aďdoŵiŶales  

Si des douleuƌs aďdoŵiŶales appaƌaisseŶt, il peut s’agiƌ d’uŶe ƌĠteŶtioŶ d’uƌiŶe. EŶ effet, le ďesoiŶ d’uƌi-
Ŷeƌ Ŷ’ĠtaŶt plus ƌesseŶti Đoŵŵe aveĐ uŶe vessie Ŷative, des douleuƌs aďdoŵiŶales soŶt souveŶt le pƌe-
ŵieƌ sigŶe d’uŶe ƌĠteŶtioŶ d’uƌiŶe. Il faut aloƌs essaǇeƌ de vidaŶgeƌ sa Ŷeovessie eŶ pƌeŶaŶt le teŵps 
d’uƌiŶeƌ. Si Đela s’avğƌe iŵpossiďle, il faut aloƌs ŵettƌe eŶ plaĐe eŶ uƌgeŶĐe uŶe soŶde uƌiŶaiƌe pouƌ Ġva-
Đueƌ les uƌiŶes de la Ŷeovessie. 

 Les douleurs aďdoŵiŶales aiguës soudaiŶes sur rĠteŶtioŶ 

Ce sǇŵptôŵe doit vous ĐoŶduiƌe iŵŵĠdiateŵeŶt à ĐoŶsulteƌ eŶ uƌgeŶĐe ;appel du ϭϱͿ Đaƌ ŵġŵe si Đela 
est tƌğs ƌaƌe, il faut ĐƌaiŶdƌe uŶe ƌuptuƌe de votƌe Ŷeovessie. Il s’agit d’uŶe uƌgeŶĐe aďsolue à ĐoŶsulteƌ.  

 Il peut ĠgaleŵeŶt Ǉ avoir des ĐoŵpliĐatioŶs digestives : 

Apƌğs Đhiƌuƌgie aďdoŵiŶale, le ƌetouƌ au tƌaŶsit digestif Ŷoƌŵal peut ŶĠĐessiteƌ ƋuelƋues seŵaiŶes. Des 
tƌouďles du tƌaŶsit soŶt fƌĠƋueŶts. UŶe pĠƌiode de plusieuƌs jouƌs saŶs selle Ŷ’est pas uŶ sigŶe iŶƋuiĠtaŶt. 
A l’opposĠ, l’aďseŶĐe de gaz,  des ŶausĠes ou des voŵisseŵeŶts ŶĠĐessiteŶt uŶe ĐoŶsultatioŶ uƌgeŶte 
aupƌğs de votƌe ĐhiƌuƌgieŶ. 

QuestioŶs pƌatiƋues 

 

 CoŵŵeŶt puis-je ŵe laver ? 

Il est haďituelleŵeŶt pƌĠfĠƌaďle de Ŷe pas pƌeŶdƌe de ďaiŶ peŶdaŶt les ϭϱ pƌeŵieƌs jouƌs. Si la ĐiĐatƌiĐe 



* L’Association Française d’Urologie 
Ŷ’assuŵe auĐuŶe ƌespoŶsaďilitĠ 
pƌopƌe eŶ Đe Ƌui ĐoŶĐeƌŶe les 
ĐoŶsĠƋueŶĐes doŵŵageaďles 
ĠveŶtuelles pouvaŶt ƌĠsulteƌ de 
l’eǆploitatioŶ des doŶŶĠes eǆtƌaites 
des doĐuŵeŶts, d’uŶe eƌƌeuƌ ou 
d’uŶe iŵpƌĠĐisioŶ daŶs le ĐoŶteŶu 
des doĐuŵeŶts. 

Votƌe uƌologue se tieŶt à votƌe dispositioŶ pouƌ tout ƌeŶseigŶeŵeŶt. 
 

 

Ŷ’est pas feƌŵĠe, les ďaiŶs ƌesteŶt iŶteƌdits EŶ ƌevaŶĐhe, les douĐhes soŶt possiďles dğs la soƌtie ;Ġviteƌ le jet de la 
douĐhe diƌeĐteŵeŶt suƌ la ĐiĐatƌiĐe les ϭϱ pƌeŵieƌs jouƌsͿ.  

 Puis-je faire du sport ? 

La ƌepƌise de vos aĐtivitĠs est possiďle pƌogƌessiveŵeŶt apƌğs uŶ ŵois de ƌepos. Le velo ƌeste dĠĐoŶseillĠ peŶdaŶt la 
pƌeŵiğƌe aŶŶĠe. 

 Puis-je ĐoŶduire aprğs l’iŶterveŶtioŶ ? 

CeƌtaiŶs ŵĠdiĐaŵeŶts ĐoŶtƌe les douleuƌs peuveŶt eŶtƌaiŶeƌ uŶe soŵŶoleŶĐe Ƌui Ŷ’est paƌfois pas Đoŵpatiďle aveĐ la 
ĐoŶduite.  

La ĐoŶduite d’uŶ vĠhiĐule peƌsoŶŶel est possiďle saŶs ƌestƌiĐtioŶ à paƌtiƌ du deuǆiğŵe ŵois apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ.  

 Puis-je voǇager ? 

Sauf avis ĐoŶtƌaiƌe de votƌe ŵĠdeĐiŶ, les voǇages soŶt possiďles à paƌtiƌ du deuǆiğŵe ŵois apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ.  

 QuaŶd puis-je repreŶdre uŶe aĐtivitĠ seǆuelle ? 

La ƌepƌise d’uŶe aĐtivitĠ seǆuelle est possiďle saŶs ƌestƌiĐtioŶ à paƌtiƌ du pƌeŵieƌ ŵois apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ. 

 QuaŶd puis-je repreŶdre ŵoŶ aĐtivitĠ professioŶŶelle ?  

Il est ƌaƌeŵeŶt possiďle de ƌepƌeŶdƌe uŶe aĐtivitĠ pƌofessioŶŶelle avaŶt uŶ ŵois de ĐoŶvalesĐeŶĐe. EŶ l’aďseŶĐe de 
ĐoŵpliĐatioŶ et eŶ foŶĐtioŶ des ĐoŶtƌaiŶtes de votƌe eŵploi, vous pouƌƌez ƌepƌeŶdƌe Đelui-Đi eŶtƌe uŶ et tƌois ŵois 
apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ.  

 Ma seǆualitĠ va-t-elle ġtre ŵodifiĠe ? 

Cela est possiďle, ŵais Ŷ’est pas fƌĠƋueŶt. EŶ Đas de diffiĐultĠs seǆuelles appaƌues apƌğs l’iŶteƌveŶtioŶ, votƌe uƌologue 
sauƌa vous appoƌteƌ uŶe solutioŶ adaptĠe.   

 

Il est diffiĐile de ƌĠpoŶdƌe iĐi à toutes vos ƋuestioŶs, Ŷ’hĠsitez pas à ĐoŶtaĐteƌ votƌe uƌologue ou votƌe 

ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


